LIETOSANAS INSTRUKCIJA:
INFORMACIJA LIETOTAJAM

UNITAL Strong 1,9 mg

Uztura bagatinatajs
Melatonina koslajamas tabletes

Palidz samazinat iemigSanai
nepiecieSamo laiku

Atvieglo ar diennakts ritma izjaukSanu
saistitas sajutas

Melatonins (,miega hormons”) ir hormons,
kas piedalas miega un nomoda busanas
ritma reguléeSana, un to izdala epifize.
Dienas laika melatonins izdalas neliela
daudzuma, vakara ta daudzums palielinas,
maksimumu sasnhiedzot plkstn. 2-4 naktT,
un samazinas, ritam tuvojoties. Melatonina
izdalis8anas daudzums atSkiras dazadam
vecuma grupam: Zzidainiem un bérniem
naktl melatonins izdalas liela daudzuma, bet
izlldzinas, sasniedzot pubertates vecumu.
PieauguSajiem  melatonina  izdaliSanas
ritms paliek nemainiga limeni, bet nakts
miega koncentracija ar laiku samazinas,
un vecakiem cilvékiem dienas un nakts
melatonina  koncentracijas  daudzums
neatSkiras. Tomér visas vecuma grupas
katram cilvekam melatonina daudzuma
izdaliSanas ir |oti individuala.

Melatonina uznemsana palidz samazinat
iemigSanai nepiecieSamo laiku. Melatonins
pazemina  kermenpa  temperatru  un
samazina modribu, radot miegainumu, ka
rezultata cilvéks aizmieg un ir spéjigs gulét.
Melatonina tableSu lietoSana tiek atzita par
efekiivu lidzekli iemigSanas atvieglosana, ja
iemigSanas problémas nav radu$as fizisku
vai psihisku traucéjumu sakara. ArT vecakiem
cilvekiem melatonina uznemS$ana atvieglo
iemigSanu, TpaSi tiem, kam melatonins
neizstradajas pietiekama daudzuma.

Melatonins atvieglo ar diennakts ritma
izjaukSanu saistitas sajutas. Izmainas
cilvéka biologiskaja diennakts ritma rodas, ja
jaskerso vismaz Cetras laika zonas.. Lidojot
uz austrumiem, parasti cilvéks cieS smagak
no laika zonu mainas ka tad, ja celo uz
rietumiem.

leteicama diennakts deva:

Pieaugu$ajiem 1 ko$lajama tablete neilgi
pirms gulétieSanas. Laujiet tabletei izkust
muté vai norijiet to, uzdzerot tdeni.

Lai iemigtu: PieauguSajiem 1 tablete vakara
neilgi pirms gulétieSanas.

Lai atvieglotu ar diennakts ritma
izjaukSanu saistitas sajltas: Pieaugusajiem
1 koslajama tablete celojuma pirmaja diena
neilgi pirms gulétieS8anas un paris dienas péc
nonakSanas galamerki. Laujiet tabletei izkust
muté vai norijiet to, uzdzerot Gdeni.

leteicama diennakts deva 1 kos|ajama
tablete satur: 1,9 mg melatonina.

Svarigi uznemt melatoninu  noradrtaja
laika, lai sasniegtu maksimalu efektu. Deva
vienmér jalieto viena un taja pasa laika
vakaros. Ta ka édiens samazina melatonina
absorbésanos, ienemiet Unital koslajamo
tableti daZas stundas péc maltites.

Nelietot gratniecibas vai bémna zidiSanas
laika. Nelietot bérniem.

Nesatur cukuru, laktozi, lipekli (gluténu).

Neizmantot uztura bagatinataju ka pilnvértiga
un sabalanséta uztura aizvietotaju.

lepakojuma: 30 un 60 ko§|ajamas tabletes

Uzglabasanas norades: Uzglabat istabas
temperatira, sargajot no tieSiem saules
stariem, originalaja iepakojuma.
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WHCTPYKLUWA NO MPUMEHEHWIO:
NHOOPMALMA ANA NMONb3OBATENA

UNITAL Strong 1,9 mg

Buonornyeckn aktuBHas fobaska
YKeBaTenbHble TabNeTkM MenaToHuHa

Momoraet cokpaTuTb Bpems,
HeobxoAMMoe AnsA 3acbinaHus

Ynyudwaet cocTosiHme, CBI3aHHOE C
HapyLweHeM CyTOYHOro puTMa
MenatoHud  ("ropMoH  CHA’)  sBNSETCS
TOPMOHOM, KOTOPbI y4acTBYeT B perynsuum
pexuma cHa u 604pCTBOBaHMUS, U KOTOPLIN
BblpabaTbIBAETCS LUMLLIKOBUAHOM Xene3oi. B
TeYeHne AHSA, MENaToHWH BbipabaThiBaeTCs
B HeOOMblMX KONMYecTBax, B HOYHOE
BpEMS €ro KONM4ecTBO YBEMNMYMBAETCS,
[ocTuras Makcumyma K 2-4 yacam Houu,
W yMeHbllaeTca K yTpy. Komnmyecteo
BbIAENSEMOr0 MenaToHWHA BapbupyeTcs B
pasHblX BO3PACTHbIX rpynnax: y MnageHLeB
W OeTem B HOYHOE BpeMS MENaTOHWH
BblpabaTbiBaeTcs B GOMbLKX KONMWYECTBAX,
HO €ro BbldeNeHne BbIpaBHMWBAETCA K
npotybepaHTHOMY BO3pacTy. Y B3pOCIbIX
PUTM BbIpaboTKM MenaToOHMHA HE MEHSIeTCs,
HO ero KOHLEHTpauus B HOYHOE BPEMS CO
BPEMEHEM YMEHbLUAeTCd Uy  MOXWIbIX
noaen nokasaTenn [OHEBHOM W HOYHOM
KOHLIEHTPaLMM MENaTOHMHA HE OTIIMYaOTCS.
TeM He MeHee, BO BCeX BO3PACTHbIX rpynnax
BblpaboTka MENaTOHMHA Y KaXI0ro YenoBeka
CTPOro MHAMBMAYarnbHa.

YnotpebneHne MenatoHMHa nomoraeT
COKPaTUTb Bpems, Heobxoaumoe
ANA  3acbinaHua. MenaTtoHuMH —CHkaeT
Temnepatypy Tena, Bbl3blBas COHMMBOCTb,
B pesynbTaTe 4ero, YenoBek 3acbinaer u
cnocobeH cnatb. [lpumeHeHue TabneTok
MenaToHMHa  MPWU3HAHO  3(EeKTUBHbLIM
CpeacTBoM [ans obreryeHns 3acbinaHus,
€CNM  TPYAHOCTM C  3acbinaHnem  He
BbI3BaHbl (HU3NYECKUMU MW NCUXNYECKUMU
HapyweHusmMu.  Kpome TOro, NOXunbiM
nogaM  MenaTtoHMH Tak ke obnervaet
3acbinaHne, 0COBEHHO TEM, Y KOO MeNaToOHWH
BblpabaTbiBaeTCA B HEA0CTaTOYHOM
KonnyecTse.

MenaToHuH  yny4ywaetr  COCTOSiHMe,
CBA3aHHOE C HapylleHMeM CYTOYHOro
putma.  M3meHeHne  Buonoruyeckoro
CYTOYHOrO pUTMa Yenoseka MPOUCXOAUT
npy CMEHe, MO KpalHen Mepe, YeTbipe
yacoBblx nosicoB.. CoBepLuias nepenet Ha
BOCTOK, 4enoBek 00bl4HO CunbHee cTpagaeT
OT CMeHbl YaCoBbIX MOSICOB, YEM COBepLLas
nyTeLecTBME Ha 3anag.

PeKomeHnyemaﬂ CyTOYHasaA Oo3a.:

[na 3acbinanua: Bapocnbim 1 xeBaTenbHas
Tabnetka MenaTOHMHA Be4yepoMm nepepn
cHom. [lante TabneTke pacTBOPSATLCS BO PTY
WNK NPOrNoTMTE TabneTky BOAON.

Ona yny4yweHus cocTosiHue, CBSI3AHHOroO
C HapyweHWeM CYTOYHOrO  puUTMa:
BapocnbiM 1 xeBaTenbHas Tabnetka nepea
CHOM B MepBbIN ieHb MOe3aku 1 B NepBble
HEeCKOMNbKO AHel nocne npubbiThs Ha MECTO
HasHauyeHwns. [lante TabneTtke pacTBOPATLCS
BO PTY WNW NPOrnoTuUTE TabneTky BOAOM.

B pekomeHAoOBaHHOW CYTO4YHOW [o03€
B 1 Tabnetke copepxuTCA: MENaToOHWH
1,9 mr.

Ytobbl 0OOMTHCS MaKCMManbHOMO 3ghekTa,
OYeHb BaXHO MNPWHWMATb MenaToOHUH B
ykasaHoe Bpems. Heobxoaumo npuHUMaThb
[03y BEYEPOM, B OHO 1 TOXe BpeMsl. Tak kak
nuLa ymeHbluaeT abcopbunio MenaToHuHa,
nNpuHUManTe xesaTenbHylo Tabnetky Unital
Yepes HeCKOIbKO YacoB Nocne efbl.

He ucnonb3oBaTh BO BpeMsi GepeMeHHOCTH
W KOpMIeHus Tpyabto. He wucnonb3oBath
AETAM.

He cogepxuT caxapa, NakTosbl, MMOTEHa.

He wucnonb3oBatb nuiiesble nobaBkm
B KayectBse NOMNHOLEeHHOro n
C6aﬂaHC|/|pOBaHHOFO nnuTaHnA.

B ynakoBke: 30 1 60 xeBaTenbHble TabneTku

YcnoBua  xpaHeHusa:  XpaHutb  npw
KOMHaTHOM Temnepartype, BOan ot npsmbix
COMHEYHbIX nyyen,

B Opurn HanbHOM YNaKOBKE.
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