PAKENDI INFOLEHT: TEAVE KASUTAJALE
UNITAL 1 mg

Melatoniini tablett

Toidulisand

Aitab liilhendada uinumiseks kuluvat aega

Kergendab ajavoondivahetuse vasimu-
sega seotud subjektiivseid kaebusi
Melatoniin ("66 hormoon”) on hormoon, mis
reguleerib inimese une-arkveloleku ritmi.
Seda stinteesib peamiselt kabinaare ajus.
Melatoniini sekretsioon on madal paevasel
ajal, kuid tduseb ohtul ja on maksimaalne
kella 2-4 ajal 66sel, vahenedes uuesti
hommikul. Sekretsioon varieerub erinevates
vanusegruppides: dise melatoniini produkt-
sioon on suurem imikutel ja lastel, kuid
vaheneb juba murdeeas. Taiskasvanutel
jaab melatoniini produktsiooni ritm samaks,
kuid 6ine tase langeb jark-jargult ning
eakatel ei erine dise ja paevase melatoniini
tase enam oluliselt. Siiski on individuaalsed
erinevused melatoniini produktsioonis koigis
vanuserihmades suured.

Melatoniini votmine aitab liihendada
uinumiseks kuluvat aega. Melatoniin
langetab kehatemperatuuri ja vahendab erk-
sust, pohjustades vasimust arkveloleku ajal,
mis on uinumise eelduseks, ning soodustab
uinumist. Suukaudne melatoniin kergendab
uinumist, kui unetus ei ole tingitud fuUsilisest
vOi vaimsest hairest. Melatoniin kergendab
uinumist ka eakatel, eriti neil, kelle melato-
niinitase on madal.

Melatoniin kergendab ajavoondivahetuse
vasimusega seotud subjektiivseid
kaebusi. Siirdumine teise ajavéondisse,
eriti lendamisel UGle vahemalt nelja
ajavoondi, pdhjustab haireid bioloogilises
O0paevarutmis. See pdhjustab tavaliselt
vasimust, arrituvust, keskendumisraskusi,
amneesiat ja isutust. Ida poole lendamine
pdhjustab pikemaaijalisi kaebusi kui séidud
laande. Melatoniini vétmine moéned paevad

parast lendu leevendab stressi ning taastab
normaalse ddpaevase rutmi.

Soovitatav 66paevane annus (eelpool
kirjeldatud abi saamiseks):
Taiskasvanutele %2 -1 tablett suukaudselt
koos veega.

Uinumiseks kuluva aja lihendamine:
Taiskasvanutele 1 tablett 6htul vahetult
enne magamaminekut.

Ajavoondivahetuse vasimusega seotud
kaebuste kergendamine: Taiskasva-
nutele vahemalt 'z tabletti vahetult enne
magamaminekut esimesel reisipaeval ja
paaril jargneval pdeval parast sihtkohta
saabumist.

Soovitatav 66paevane annus "2 -1 tablett
sisaldab: 0,5 -1 mg melatoniini.

Oluline on vétta melatoniini tapselt soovi-
tatud ajal. Annus tuleb alati vétta igal dhtul
samal ajal. Kuna toit vahendab melatoniini
imendumist, vétke Unital tablett paar tundi
parast sooki.

Ei ole méeldud kasutamiseks rasedatele voi
imetavatele emadele. Mitte anda lastele.

Toidulisandite kasutamine ei asenda mit-
mekesist ja tasakaalustatud toitumist ega
tervislikku eluviisi.

Ei sisalda suhkrut, laktoosi, gluteeni ega
valku.

Pakendi suurus: 20, 50 tabletti.

Sailitamistingimused: Hoida toatempe-
ratuuril, valguse eest kaitstult, originaal-
pakendis.

Tootja:

Vitabalans Oy
Varastokatu 8
FI-13500 Hameenlinna
Soome
www.vitabalans.com



PAKUOTES LAPELIS:
INFORMACIJA VARTOTOJUI

Unital 1 mg

Melatonino tabletés

Maisto papildas

Padeda mazinti laiko, reikalingo norint
uzmigti, trukme

Padeda mazinti subjektyvy laiko juosty
skirtumo pajautimg

Melatoninas (“nakties hormonas”) yra
hormonas, reguliuojantis miego ir bdravimo
ritmg. Daugiausia jo iSskiria kankoréziné
liauka smegenyse. Dienos metu melatonino
sekrecija yra maza, bet vakare laipsniskai
didéja, kol 2-4 val. nakties pasiekia pika.
BréksStant rytui melatonino sekrecija vel
mazéja. Sekrecijos skirtumai priklauso
nuo amziaus grupes: didelé melatonino
sekrecija naktj yra badinga kddikiams ir
vaikams, taCiau jau brendimo metu sekrecija
stabilizuojasi. Suaugusiesiems, melatonino
sekrecijos ritmas yra stabilus, taCiau nakties
melatonino koncentracija ir toliau laipsniSkai
mazéja. Senyviems pacientams tarp nakties
ir dienos melatonino koncentracijos néra
jokio skirtumo. Taigi, lyginant amziaus gru-
pes, melatonino sekrecija yra labai skirtinga.

Melatonimas padeda mazinti laiko, reika-
lingo norint uzmigti, trukme. Melatoninas
mazina kino temperatirg ir budruma, taip
sukeldamas nuovargio blseng, kuri skatina
uzmigima ir miegg. Nesukeldamas fiziniy ar
protiniy pasekmiy, geriamas melatoninas
veiksmingai padeda uzmigti. Senyviems
zmonéms ir Zmonéms, kuriy melatonino
gamyba sumazéjusi, Sis preparatas taip
pat veiksmingai padeda uzmigti.

Melatonimas padeda mazinti subjektyvy
laiko juosty skirtumo pajautima. Tam, kad
subjektyvus laiko juosty skirtumo pajautimas,
reikia perskristi bent keturias laiko juostas.
Sie sutrikimai dazniausiai pasireigkia kaip
nuovargis, dirglumas, sunkumai susikaupti,
amnezija, ir prastas apetitas. Skraidymas |
rytus sukelia ilgiau trunkancius organizmo

paros ritmo sutrikimus, nei skraidymas |
vakarus. Po skrydzio vartojant melatoning,
per keletg dieny sumazéja stresas ir atsistato
normalus organizmo ritmas.

Rekomenduojama paros dozé (kad
pasireiksty aprasytas teigiamas poveikis
sveikatai):
Suaugusiems: 2 -1 tableté uzgeriama
vandeniu.

Siekiant padéti mazinti laiko, reikalingo
norint uzmigti, trukme: suaugusiems,
1 tableté vakare prie$ miega.

Siekiant padéti mazinti subjektyvy laiko
juosty skirtumo pajautima suaugusiems,
maziausiai /2 tabletés prie§ miegg pirmg
kelionés dieng ir kelias dienas atvykus |
numatytg kelionés tiksla.

Rekomenduojama paros dozé (2 -1
tableté) turi: 0,5 -1 mg melatonino.

Norint pasiekti melatonino veiksminguma,
ji bitina vartoti tiksliai kaip nurodyta, reko-
menduojamu metu. Dozé visada turety bati
suvartota tuo paciu metu vakare. Maistas
sumazina melatonino absorbcija, taigi, var-
tokite Unital tablete porg valandy po valgio.

Netinka néScioms ar zindan€ioms moterims.
Netinka vaikams.

Maisto papildas nepakei€ia visavertés ir
subalansuotos mitybos ir sveikos gyven-
senos.

Sudetyje néra cukraus, laktozes, glitimo ar
baltymuy.

Pakuotés dydis: 20, 50 tableciy.

Laikymo saglygos: laikyti gamintojo pakuo-
téje, kambario temperatdroje. Saugoti nuo
Sviesos.

Gamintojas:
Vitabalans Oy
Varastokatu 8
FI-13500 Hameenlinna
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