UPUTA ZA UPORABU: INFORMACIJA ZA BOLESNIKA
GYNOLACT

vaginalne tablete

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei i Lactobacillus rhamnosus -
laktobacili

Molimo pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj

proizvod jer sadrzi Vama vazne podatke.

Ovaj proizvod se moze pribaviti bez recepta, kako bi se lijecila blaga oboljenja

bez pomodi lije€nika.

No, unato¢ navedenom, trebate koristiti GYNOLACT pazljivo kako bi postigli

najbolje rezultate.

- Sacuvajte ovu uputu. MozZda cete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja ili trebate savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ukoliko vam se simptomi pogor3aju ili ne dode do poboljSanja unutar 7 dana,
morate se obratiti svome lijecniku.

'

Sto se nalazi u ovoj uputi:
1. Sto je GYNOLACT i za $to se koristi

2. Sto morate znati prije nego poCnete uzimati GYNOLACT
3. Kako uzimati GYNOLACT

4. Moguce nuspojave

5. Kako ¢uvati GYNOLACT

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

1.8TO JE GYNOLACT | ZA STO SE KORISTI

GYNOLACT su vaginalne tablete koje se sastoje od tri prirodna soja laktobacila:
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei i Lactobacillus rhamnosus.
Ovaj proizvod se koristi za odrzavanje i ojaCavanje prirodne bakterijske flore
laktobacila u rodnici, prilikom imbalansa flore. GYNOLACT normalizira ravnotezu
vaginalnih bakterija.

Imbalans u vaginalnoj bakterijskoj flori (bakterijska vaginoza)

Laktobacili iz brojnih razli¢itih sojeva u normalnim uvjetima dominiraju u flori i
odrzavaju normalnu vaginalnu kiselost (pH<4,5). Kisela sredina inhibira veliko
povecanje drugih bakterija, uklju€ujuéi patogene bakterije. U nekim slu€ajevima
ova bakterijska ravnoteZza je narudena Sto se oc€ituje pojavom simptoma.
Najtipi¢niji simptom je obilna koli¢ina mlije¢nog, sivkastog vaginalnog iscjedka
koji ima neugodni miris. MozZe doéi i do pojave svrbeza i bola. Obicno nema
vaginalne infekcije koja je povezana s bakterijskom neravnotezom.

Koji su predisponirajudi faktori za imbalans vaginalnih bakterija?

Povremeni poremecaji u vaginalnoj flori i poslijedi¢ni simptomi su Cesti kod Zzena.
Uobicajeni faktori koji utjeCu na promjenu bakterijske flore su, izmedu ostalog,
ljeCenje antibioticima, spirala (intrauterini ulozak), menstruacija, trudnoca, spolni
odnos, menopauza i pretjerana intimna higijena.

2. STO MORATE ZNATI PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI GYNOLACT

Nemojte uzimati GYNOLACT

- ako ste alergic¢ni (preosjetljivi) na neku od njegovih sastavnica (pogledate dio 6).
- ako imate jak svrbez ili bol u rodnici.

- ako iscjedak postane krvav. U tom slu€aju, potrazite medicinsku skrb lije€nika.

Trudnoca i dojenje
Prije primjene GYNOLACTA potrazite savjet vaseqg lijecnika.
GYNOLACT se smije uzimati ukoliko dojite.

3. KAKO UZIMATI GYNOLACT

Instrukcije za primjenu i doziranje kod bakterijske vaginoze:
Umetnite 1 vaginalnu tabletu prstima duboko u rodnicu, navecer tijekom 7 dana.

Instrukcije za primjenu i doziranje u prevenciji bakterijske vaginoze:
Umetnite 1 vaginalnu tabletu prstima duboko u rodnicu, navecer tijekom 2 -3
dana.

Pazite na dobru higijenu ruku.




Obratite se svom lije€niku

- ukoliko se tijekom lijecenja vasi simptomi pogorsaju.

- Ukoliko se vasi simptomi ne poboljSaju nakon 7-dnevnog lije¢enja.

Ukoliko imate dodatnih pitanja o primjeni ovog medicinskog proizvoda, obratite
se svom lije€niku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE

Nema poznatih nuspojava.
Ukoliko uocite bilo kakve nuspojave tijekom primjene ovog proizvoda, obratite se
svom lije€niku ili ljekarniku.

5. KAKO CUVATI GYNOLACT

Ovaj proizvod ne zahtjeva specijalne uvjete Euvanja.
Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.

Ovaj proizvod se ne smije koristiti nakon isteka valjanosti navedenog na pakiranju.
Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

6. SADRZAJ PAKIRANJA | DRUGE INFORMACIJE

Sto GYNOLACT vaginalne tablete sadrze
1 tableta sadrzi 2x10° cfu (= 2 biliona) Zivih laktobacila (Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei i Lactobacillus rhamnosus).

Ostali sastojci su maltodekstrin, laktoza, inulin, kalcijev laktat, koloidni silicijev
dioksid, magnezijev stearat.

Bez dodatka mirisa i boja.
Kako GYNOLACT izgleda i sadrzaj pakiranja

Izgled
Bijela, glatka tableta oblika kapsule sa dijametrom duzine od 18,5 mm i Sirine
8 mm.

Sadrzaj pakiranja
8 vaginalnih tableta u blisteru, u kutiji.

Proizvodac:
Vitabalans Oy
Varastokatu 8
FI-13500
Hameenlinna, Finska
Tel. +358 3 615 600

c € U skladu s direktivom 93/42/EEC.

0537
0537

‘ Proizvodac i zastupnik.

LOT Broj serije.

8 Rok valjanosti.

Ova uputa je zadnji put revidirana u 6/2014.
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