
GYNOLACT®
Vaginaltablette

 Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei und Lactobacillus rhamnosus - 
 Milchsäurebakterien

Lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige 
Informationen enthält.
Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen.Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen 
oder einen Rat benötigen.Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder 
nach 7 Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt 
aufsuchen.

Was ist GYNOLACT und wofür wird es angewendet?
GYNOLACT ist eine Vaginaltablette die aus drei natürlichen Stämmen 
Milchsäurebakterien Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei und 
Lactobacillus rhamnosus zusammengesetzt ist. Das Produkt wird für die 
Regenerierung und Stärkung der natürlichen Milchsäurebakterienflora der 
Scheide verwendet, wenn diese aus dem Gleichgewicht geraten ist. GYNOLACT 
kann das Gleichgewicht der Vaginalflora wiederherstellen.

Störung des Gleichgewichts der bakteriellen Flora der Scheide (bakterielle 
Vaginose)
Milchsäurebakterien, die sich aus vielen verschieden Stämmen zusammensetzen, 
sind normalerweise ein vorherrschender Bestandteil der Vaginalflora. Sie halten 
den pH-Wert der Scheide im sauren Bereich (pH < 4,5). Durch diese sauren 
Bedingungen wird ein starkes Wachstum anderer Bakterien, einschließlich 
möglicher Krankheitserreger, gehemmt. Dieses Gleichgewicht kann gestört 
werden. Ein typisches Symptom für eine solche Störung ist die starke 
Bildung eines milchigen, gräulichen Ausflusses aus der Scheide, der einen 
unangenehmen Geruch hat. Juckreiz und Brennen kann ebenfalls auftreten. 
Normalerweise tritt eine Infektion der Scheide verbunden mit einer Störung des 
bakteriellen Gleichgewichts nicht auf.

Welche Faktoren begünstigen eine Störung des Gleichgewichts der bakteriellen 
Flora der Scheide?
Gelegentliche Störungen der Vaginalflora mit den genannten Symptomen sind 
bei Frauen nicht ungewöhnlich. Dies wird unter anderem durch Behandlung mit 
Antibiotika, Verwendung einer Hormonspirale, Monatsblutung, Schwangerschaft, 
Geschlechtsverkehr, Wechseljahre oder übermäßige Hygienemaßnahmen im 
Intimbereich begünstigt.
 
WAS IST VOR DER ANWENDUNG VON GYNOLACT ZU BEACHTEN?
 
GYNOLACT darf nicht angewandt werden
-   wenn Sie allergisch gegen  Bestandteile dieses Produktes sind (siehe Abschnitt 6.).
-   bei starkem Juckreiz oder Schmerz der Vagina
-   bei blutigem Ausfluss der Vagina. In einem solchen Fall sollten Sie einen Arzt 

aufsuchen.
 
Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind, fragen Sie von Verwendung von GYNOLACT Ihren 
Arzt um Rat. GYNOLACT kann während der Stillzeit verwendet werden.
 
WIE IST GYNOLACT ZU VERWENDEN

Anwendungshinweise und Dosierung bei bakterieller Vaginose: 
Führen Sie jeden Abend über 7 Tage eine Vaginaltablette mit dem Finger tief in 
die Scheide ein.
 
Anwendungshinweise und Dosierung bei Prävention bakterieller Vaginose: 
Führen Sie jeden Abend über 2-3 Tage eine Vaginaltablette mit dem Finger tief 
in die Scheide ein.
Achten Sie hierbei auf gute Handhygiene. 
 
Suchen Sie einen Arzt auf
-  wenn sich Ihre Beschwerden während der Behandlungszeit verschlimmern.
-  wenn sich Ihre Beschwerden nach 7 Tagen Behandlung nicht verbessern
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Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Produktes haben, wenden Sie 
sich an Ihren Frauenarzt.
 
MÖGLICHE NEBENWIRKUNGEN
 
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker.
 
WIE IST GYNOLACT AUFZUBEWAHREN
 
Dieses Produkt kann bei Raumtemperatur (unter 25 °C) aufbewahrt werden.
Bewahren Sie dieses Produkt für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Produkt nach dem auf der Verpackung angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats.
 
WEITERE INFORMATIONEN
 
Was GYNOLACT Vaginaltabletten enthalten
Eine Tablette enthält 2x109 KBE (= 2 Milliarden) lebende Milchsäurebakterien 
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei und Lactobacillus rhamnosus). 

Weitere Inhaltsstoffe sind Maltodextrin, Laktose, Calciumlactat, 
Carboxymethylstärke-Natrium, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist parfumfrei und enthält keinerlei Farbstoffe
 
Wie GYNOLACT aussieht und Inhalt der Packung
Aussehen
Weiße, glatte, kapselförmige Tablette mit einer Länge von 18,5 mm und einer 
Breite von 8 mm.

Packungsgröße
8 Vaginaltabletten in einem Blister in einem Umkarton.
 
Medizinprodukt

Hersteller  
Vitabalans Oy, Varastokatu 8
FI-13500, Hämeenlinna, Finland
Tel. +358 3 615 600
 
Vertrieb durch:
Blanco Pharma GmbH
Oasenweg 3, 25474 Ellerbek
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