FLUID BALANS

Proszek do sporzadzania doustnego roztworu glukozowo-elektrolitowego

Fluid Balans zawiera glukoze (cukier), jak rowniez sole niezbedne dla
organizmu, np. séd, potas, chlorki oraz magnez.

Fluid Balans mozna stosowac¢ w nastepujgcych przypadkach:

— utrata duzej ilosci ptyndw lub soli z katem i moczem;

— po forsownych i dtugich ¢wiczeniach;

— podczas przebywania w gorgcym i wilgotnym srodowisku;

— podczas tymczasowego matego spozycia ptynéw i pokarméw.

Sktadniki:

1 saszetka (5,6 g) zawiera: glukoza 3,6 g; cytrynian sodu 0,83 g; chlorek sodu
0,38 g; chlorek potasu 0,37 g; cytrynian magnezu 0,31 g; aromat jabtkowy i
substancja stodzaca (sukraloza).

250 ml przygotowanego roztworu zawiera:

glukoza 3600 mg 80 mmol/l
sod 344 mg 60 mmol/l
potas 194 mg 20 mmol/l
chlorki 407 mg 46 mmol/l
magnez 50mg 8 mmol/l
cytrynian 794 mg 17 mmol/l
osmolalnos¢ catkowita 231 mOsm/l

Przygotowanie roztworu i sposéb uzycia: Wsypac zawartos¢ jednej saszetki
(5.6 g) do szklanki, doda¢ 250 ml zimnej wody, wymieszaé i wypic. Inne ptyny
pi¢ zgodnie z tabelg dawkowania.

Przygotowany roztwor utrzymuje stabilnosé w warunkach chtodniczych przez
1 dobe.

Podczas podrézy do przygotowania roztworu nalezy stosowaé wode
butelkowana.

Sposdb spozycia w przypadku duzej utraty ptyndéw i soli
Nalezy stosowaé porcje wyszczegolnione w tabeli wedtug wagi ciata. Preparat

Fluid Balans moze by¢ stosowany w kazdej grupie wiekowej, jednakze w
przypadku malych dzieci (ponizej 6 miesiecy lub 10 kg) nalezy stosowa¢
wylacznie zgodnie z zaleceniami odpowiedniej poradni dla dzieci lub
lekarza.

Waga ciata, | Porcja roztworu | Dodatkowa ilos¢ wody Catkowite

kg Fluid Balans i innych ptynéw zapotrzebowanie na
(ml/dobe) (ml/dobe) ptyny na dobe w ml

10 500 700 1200

12 550 750 1300

14 600 800 1400

16 620 880 1500

18 650 950 1600

20 700 1000 1700

25 750 1050 1800

30 800 1100 1900

40 900 1200 2100

50 1000 1300 2300

70 1200 1500 2700

100 mi=1 dI, 1000 mI= 10 dl

Poza roztworem Fluid Balans, nalezy pi¢ inne ptyny, takie jak woda, herbata lub
rozcienczony sok. Nalezy unikac ptynéw zawierajacych duzg ilos$¢ cukru (jak np.
stodkie soki), poniewaz duza zawarto$¢ cukru moze spowolni¢ powroét do stanu
prawidtowego.

Przechowywanie: W suchym miejscu w temperaturze pokojowej.
Opakowanie: 20 pojedynczych saszetek (of 5,6 g)

Suplement diety nie moze by¢ stosowany, jako substytut zréznicowanej i
zbilansowanej diety oraz zdrowego trybu zycia.

Wytworca:
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hadmeenlinna, Finlandia

vitabaians oy 244501



