Pribalovy letak
FLUID BALANS

Prasek pro pripravu roztoku s obsahem glukoézy
a elektrolyt pro podani usty

Fluid Balans obsahuje glukozu (cukr) a soli potfebné pro télo, tj. sodik, draslik,
chlorid a hofcik.

Fluid Balans Ize pouzit:

- Pfi ztraté velkého mnoZstvi tekutin stolici a moci;

- Po namahavém a dlouhodobém cviceni;

- P¥i pobytu v horkém a vihkém podnebi;

- KdyZ je docasné nizKy pfijem tekutin a potravy.

Slozeni:

1 sacek (5.6 g) obsahuje: glukézu 3,6 g; citronan sodny 0,83 g; chlorid sodny
0,38 g; chlorid draselny 0,37 g; citronan hofe¢naty 0,31 g; jableCné aroma a
sladidlo (sukral6za).

250 ml pfipraveného roztoku obsahuje:
glukéza 3600 mg 80 mmol/l

sodik 344 mg 60 mmol/l

draslik 194 mg 20 mmol/l

chlorid 407 mg 46 mmol/l

hof¢ik 50 mg 8 mmol/l

citronan 794 mg 17 mmol/l

celkova osmolalita 231 mosmol/l

Priprava roztoku a navod k pouziti: Vysypte obsah jednoho sacku (5,6 g) do
sklenice, pfidejte 250 ml studené vody, zamichejte a vypijte. Pijte dal$i tekutiny v
mnozstvi podle davkovaci tabulky.

Pfipraveny roztok pfi uchovavani v lednici ztstane stabilni po dobu 1 dne.
Pokud cestujete, pouZivejte pro pfipravu roztoku balenou vodu.

Davkovani pri ztraté velkého mnozstvi tekutin a soli
Postupujte podle davkovani uvedené v tabulce podle télesné hmotnosti.

Fluid Balans je vhodny pro dospélé a pro déti starSi nez 3 roky.

Télesna Davka roztoku DalSi voda a Celkova denni

hmotnost, Fluid Balans jiné tekutiny potfeba
kg (ml/den) (ml/den) tekutin v ml
16 620 880 1500
18 650 950 1600
20 700 1000 1700
25 750 1050 1800
30 800 1100 1900
40 900 1200 2100
50 1000 1300 2300
70 1200 1500 2700

100 ml=1dl, 1000 ml =11

Kromé roztoku Fluid Balans pijte dalSi tekutiny, jako je voda, ¢aj nebo nafedéna
Stava. Vyhnéte se tekutinam, které obsahuji velké mnozstvi cukru (jako je sladka
Stava), protoze vysoky obsah cukru muze zpomalit zotavovani.

Uchovavani: v suchu pfi pokojové teploté.
Velikost baleni: 20 jednotlivych sackl (o obsahu 5,6 g)

Doplnék stravy neni nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho
stylu.

Vyrobce:
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Finsko



Pribalovy letak
FLUID BALANS

Prasok na peroralny glukézo-elektrolytovy roztok

Fluid Balans obsahuje glukdzu (cukor), ako aj soli potrebné pre telo, t.j. sodik,
draslik, chlorid a hor€ik.

Fluid Balans sa mdzZe pouZivat:

- ak doslo k strate velkého mnozstva tekutin a soli stolicou a mocom;
- po namahavom a dlhodobom cviéeni;

- pri pobyte v horucom a vlhkom podnebi;

- ak je prijem tekutin a jedla doCasne nizky.

Zlozenie:

1 vrecko (5,6 g) obsahuje: glukézu, 3,6 g; citrat sodny, 0,83 g; chlorid sodny,
0,38 g; chlorid draselny, 0,37 g; citrat hore¢naty, 0,31 g; aromu jablko a sladidlo
(sukralozu).

250 ml pripraveného roztoku obsahuje:
glukéza 3600 mg 80 mmol/l

sodik 344 mg 60 mmol/l

draslik 194 mg 20 mmol/l

chlorid 407 mg 46 mmol/l

hor¢ik 50 mg 8 mmol/l

citrat 794 mg 17 mmol/l

celkova osmolalita 231 mosmol/l

Priprava roztoku a navod na pouzitie: Obsah jedného vrecka (5,6 g) vysypte
do pohara, pridajte 250 ml studenej vody, zamieSajte a vypite. Iné tekutiny pite
podfla davkovacej tabulky.

Pripraveny roztok vydrzi stabilny v chladnicke 1 der.
Pri cestovani pouzite na pripravu roztoku balenu vodu.

Davkovanie, ak doslo k strate velkého mnozstva tekutin a soli
Dodrzujte davkovanie podfa hmotnosti uvedené v nasledujucej tabulke.
Fluid Balans je vhodny pre dospelych a deti od 3 rokov.

Hmotnost, Déavka roztoku DalSia voda a Celkové potrebné

kg Fluid Balans iné tekutiny mnozstvo tekutin
(ml/den) (ml/der) na def v ml
16 620 880 1500
18 650 950 1600
20 700 1000 1700
25 750 1050 1800
30 800 1100 1900
40 900 1200 2100
50 1000 1300 2300
70 1200 1500 2700
100 ml=1dl, 1000 ml =11

Okrem roztoku Fluid Balans pite iné tekutiny, ako je voda, ¢aj alebo zriedeny
dzus. Vyhnite sa napojom, ktoré obsahuju velké mnozstvo cukru (ako je sladka
Stava), pretoZe vysoky obsah cukru moze spomalit zotavenie.

Uchovavanie: Na suchom mieste pri izbovej teplote.
Velkost balenia: 20 jednotlivych vreciek (po 5,6 g)
VyZzivovy doplnok nenahradza pestru a vyvazenu stravu a zdravy Zivotny Styl.

Vyrobca:
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Finsko
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