Pakendi infoleht: teave kasutajale
(retseptiravim®)

Cetrix 10 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Tsetirisiindivesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnidhud on sarnased.

- Kui teil tekib likskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

1. Mis ravim on Cetrix ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne Cetrixi kasutamist

3. Kuidas Cetrixit kasutada

4. Voimalikud korvaltoimed

5. Kuidas Cetrixit sdilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on Cetrix ja milleks seda kasutatakse

Cetrix sisaldab toimeainet tsetirisiindivesinikkloriid. Cetrix kuulub siisteemselt kasutatavate
antihistamiinsete ravimite hulka, mida kasutatakse allergia (iilitundlikkus) raviks.

Taiskasvanutel ja lastel alates 6 aasta vanusest on Cetrix ndidustatud jargmistel juhtudel:
- hooajalise ja aastaringse allergilise riniidi nasaalsete ja okulaarsete siimptomite leevendamiseks.
- kroonilise ndgesloobe (krooniline idiopaatiline urtikaaria) stimptomite leevendamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Cetrixi kasutamist

Arge vitke Cetrixit:

- kui olete tsetirisiindivesinikkloriidi voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline;

- kui olete hiidroksiisiini v0i piperasiini derivaadi (sarnane toimeaine teises ravimis) suhtes
allergiline;

- kui teil on raske neeruhaigus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Cetrixi votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on neerufunktsiooni kahjustus, vajadusel vihendatakse teil ravimi annust. Teie arst méérab
teile uue annuse.

- kui teil on probleeme urineerimisega (nt selgroovigastus, eesnddrme- voi poieprobleemid).

- kui teil on epilepsia voi soodumus krampide tekkeks.

- kui teile on plaanis teha allergilisi nahateste. Sellisel juhul tuleb Cetrixi kasutamine 1dpetada kolm
pdeva enne testide tegemist.

Lapsed
Arge andke seda ravimit alla 6-aastastele lastele, sest tabletid ei vdimalda annust sobivalt kohandada.

Muud ravimid ja Cetrix

* selgitus — 7, 10, 14 ja 20 tk pakendis — kdsimiiiigiravim
30, 50 ja 100 tk pakendis — retseptiravim



Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud vGi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Tsetirisiinil ei esine koostoimeid teiste ravimitega.

Cetrix koos toidu, joogi ja alkoholiga
Toit ei mdjuta oluliselt tsetirisiini imendumise mééra.

Puuduvad toendid, et oleks koostoime alkoholi (alkoholisisaldus veres 0,5 promilli, mis vastab {ihele
klaasile veinile) ja tsetirisiini tavaannuste kooskasutamisel. Ravimi samaaegne kasutamine alkoholi
voi teiste kesknérvisiisteemi pidurdavate ainetega voib tundlikel patsientidel pShjustada tdiendavat
tdhelepanu halvenemist ja soorituste puudulikkust, kuigi Cetrix ei tugevda alkoholi toimet. Nagu koigi
antihistamiinsete ravimite puhul, on soovitatav alkoholi samaaegsest tarvitamisest hoiduda.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteckriga.

Cetrixi kasutamist rasedatel tuleks véltida. Ravimi juhuslik kasutamine rasedatel ei pruugi lootele
kahjustavalt mdjuda. Siiski tuleks ravimit manustada ainult hidavajadusel ja pérast arstiga nou
pidamist.

Toimeaine tsetirisiin eritub rinnapiima. Seetottu ei tohi te Cetrixit rinnaga toitmise ajal vGtta, vilja
arvatud juhul, kui arst on seda teile soovitanud.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Kliinilised uuringud ei ole ndidanud tdhelepanu, erksuse ja autojuhtimise vGime héireid parast Cetrixi
kasutamist soovitatud annuses.

Kui te kavatsete autot juhtida, votta ette potentsiaalselt ohtliku tegevuse voi hakata todle masinatega,
drge liletage soovitatud annust. Peaksite hoolikalt jdlgima oma reaktsiooni ravimile.

3. Kuidas Cetrixit votta
Kuidas ja millal tuleb Cetrixit votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Tabletid tuleb alla neelata klaasitdie vedelikuga.
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Téiskasvanud ja iile 12-aastased noorukid
Soovitatav annus on: 10 mg (1 tablett) iiks kord paevas.

Kasutamine 6...12-aastastel lastel
Soovitatav annus on: 5 mg (pool tabletti) kaks korda paevas.

Mooduka kuni raske neerukahjustusega patsiendid
Modduka neerukahjustusega patsientide soovituslik annus on 5 mg iiks kord pievas.

Kui teil on tunne, et Cetrixi toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arstiga.

Ravi kestus
Ravi kestus sdltub teie kaebuste tiiiibist, kestusest ja haiguse kulust. Ravi kestuse médérab teie arst.

Kui te votate Cetrixit rohkem Kkui ette ndhtud

* selgitus — 7, 10, 14 ja 20 tk pakendis — kdsimiiiigiravim
30, 50 ja 100 tk pakendis — retseptiravim



Kui te olete votnud Cetrixit rohkem kui ette ndhtud voi kui laps on votnud ravimit kogemata, teavitage
sellest oma arsti voi votke iithendust 1dhima haiglaga info saamiseks.

Uleannustamise korral vdivad allpool loetletud kdrvaltoimed ilmneda suurenenud intensiivsusega.
Kirjeldatud on jargmisi korvaltoimeid: segasus, kohulahtisus, pearinglus, vdasimus, peavalu, haiglane
olek, pupillide laienemine, siigelus, rahutus, uimasus, unisus, viahene reageerimine vélistele
arritajatele, stidamepekslemine, vérinad ja urineerimisraskused.

Kui te unustate Cetrixit votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral votmata.

Kui te 16petate Cetrixi votmise
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kd&ik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Lopetage Cetrixi votmine ning poorduge viivitamatult arsti poole voi lihimasse erakorralise
meditsiini osakonda, kui teil tekib mis tahes jirgmistest siimptomitest: suu, nio ja/véi kori turse,
hingamisraskused (pigistustunne rinnus véi hingeldamine), jarsk vererdhu langus minestamise voi
Sokiga.

Need siimptomid vdivad olla véga raske allergilise reaktsiooni (angioddeem) vdi anafiilaktilise Soki
tunnused. Reaktsioonid esinevad vdga harva (voivad tekkida kuni 1 kasutajal 10 000-st).

Teised voimalikud korvaltoimed:

Sage (voib tekkida kuni I kasutajal 10-st):
- vésimus
- suukuivus, iiveldus, kéhulahtisus
- pearinglus, peavalu
- unisus
- fartingiit (neelupdletik), riniit (turse ja arritus ninas).

Aeg-ajalt (voib tekkida kuni 1 kasutajal 100-st):
- kShuvalu
- asteenia (darmuslik vdsimus), iildine halb enesetunne
- paresteesia (ebaloomulik nahatundlikkus)
- agitatsioon (arevus koos rahutusega)
- pruritus (nahasiigelus), nahaléove.

Harv (voib tekkida kuni 1 kasutajal 1000-st):
- tahhiikardia (liiga kiired siidamel66gid)
— tursed
- allergilised reaktsioonid, moni neist raske (viga harv)
- hdired maksafunktsioonis
- kehakaalu tous
- krambid
- agressiivsus, segasus, depressioon, hallutsinatsioonid, unetus
- ndgestdbi (kublad).

Viga harv (voib tekkida kuni 1 kasutajal 10 000-st):
- trombotsiitopeenia (vdike trombotsiiiitide arv)

* selgitus — 7, 10, 14 ja 20 tk pakendis — kdsimiiiigiravim
30, 50 ja 100 tk pakendis — retseptiravim



- akommodatsiooni hédired (pilgu fokuseerimine on héiritud), ndgemise hdgustumine,
okulogiiratsioon (tahtele allumatu silmade podritamine)

- minestus (siinkoop), vérinad (treemor), diisgeusia (maitse muutumine), diistoonia
(ebanormaalsed kestvad lihaste kontraktsioonid), diiskineesia (tahtmatud liigutused)

- tikid (harjumuslikud lihastomblused)

- uriini eritumise héired (voodimérgamine, valu ja/voi raskused urineerimisel)

- paikne ravimloove.

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- s00giisu suurenemine

- enesetapumotted

- amneesia, miluhdired

- vertiigo (poorlemis- voi liikkumistunne)

- kusepeetus (voimetus kusepdit tdielikult tiihjendada).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib likskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Korvaltoime vdib olla ka selline,
mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Cetrixit siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pérast {kuupiev
PP.KK.AAAA}. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Cetrix sisaldab

- Toimeaine on tsetirisiindivesinikkloriid. Uks dhukese poliimeerikattega tablett sisaldab 10 mg
tsetirisiindivesinikkloriidi.

- Abiained
Tableti sisus on mikrokristalliline tselluloos, eclzelatiniseeritud tarklis,
naatriumkroskarmelloos, kolloidne veevaba ranidioksiid, magneesiumstearaat.
Tableti kattes on poliidekstroos, hiipromelloos, titaandioksiid (E 171), makrogool.

Kuidas Cetrix viilja nieb ja pakendi sisu

Vilimus

Valge iimmargune, kumer, lihel kiiljel asuva poolitusjoonega ja ,,5° logoga tablett. Diameeter on 7
mm.

Pakendi suurus
30, 50 voi 100 tabletti (Al/Al blister karbis).

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

* selgitus — 7, 10, 14 ja 20 tk pakendis — kdsimiiiigiravim
30, 50 ja 100 tk pakendis — retseptiravim



Vitabalans OY
Varastokatu 8
FI-13500 Hdmeenlinna
Soome

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Vitabalans Pharma OU

Hobekuuse 26

12111 Tallinn

Tel: 6230018

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Cetimax (Taani, Soome, Ungari, Norra, Rootsi)

Cetrix (Eesti, Lati, Leedu, Poola)

Cetixin (TSehhi Vabariik, Saksamaa, Sloveenia, Slovakkia)

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2019.

* selgitus — 7, 10, 14 ja 20 tk pakendis — kdsimiiiigiravim
30, 50 ja 100 tk pakendis — retseptiravim



