Pakendi infoleht: teave kasutajale

Dicuno, 25 mg 6hukese polimeerikattega tabletid
Dicuno, 50 mg 6hukese polimeerikattega tabletid
Diklofenakkaalium

Enneravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

— Hoidkeinfoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

— Kui teil onlisaklisimusi, pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

— Ravimon véjakirjutatud Uksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib ollaneile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

—  Kui teil tekib Ukskdik milline kérvaltoime, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga. Kdrvaltoime voib
ollaka selline, mida sellesinfolehes el ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1 Misravim on Dicuno ja milleks seda kasutatakse

Dicuno kuulub ravimite riihma, mida nimetatakse mittesteroidseteks pdletikuvastasteks ai neteks
(MSPVA). Dicunol on pdletikuvastane, valuvaigistav ja palavikku alandav toime.

Dicunot kasutatakse kerge ja md6duka égeda valu, sealhulgas dgeda migreenipeavalu,
stimptomaatiliseks raviks.

2. Mida on vajateada enne Dicuno kasutamist

Arge kasutage Dicunot:

— kui olete diklofenaki voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud [8igus 6) suhtes alergiline;

—  kui teil on praegu vai on varem esinenud maohaavand vai kaksteistsdrmikuhaavand;

—  kui teil on varem seoses valuvaigistite (MSPV A-de) kasutami sega esinenud seedeel undite
verejooks/perforatsioon;

—  kui teil on soodumus verejooksude tekkeks;

— kui teile maksatalitlus on tBsiselt kahjustatud;

—  kui teil on porfiidria (ainevahetushaigus);

— kui teil on véjendunud siidamehaigus ja/voi tserebrovaskulaarne haigus, nt kui teil on olnud
stidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoorne isheemiline atakk, TIA) voi siidame- v6i gju
veresoonte sulgus voi operatsioon selle eemal damiseks voi Sundil bikus sulguse kérval damiseks;

— kui teil onvdi on olnud vereringehéireid (perifeersete arterite haigus);

—  kui teil onraske neeruhaigus;

— raseduse kolme viimase kuu jooksul;

—  kui teil on atsettilsalitstitlhapet sisaldavate valuvaigistite voi M SPV A-de (mittesteroidsed
pdl etikuvastased ained) riihma kuuluvate ravimite vétmisel tekkinud alergiline reaktsioon, néiteks
astma, aevastamine voi nahal 66ve.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Korvaltoimeid saab vahendada, kasutades véikseimat efektiivset annust vdimalikult lUhikese gja
jooksul. Soovituslikest suuremate annustega kaasneb tldjuhul kdrvaltoimete ohu suurenemine. See



tahendab ka seda, et (ihe manustamisperioodi kestel tuleb hoiduda erinevate MSPV A-de
kombineerimisest.

Pidage enne ravi oma arstiga ndu, kui teil esineb v6i on esinenud tksk8ik milline jargnevatest

hai gustest:

— poletikuline soolehaigus (haavandiline koliit, Crohni tdhi);

— astma, slidamehaigus, maksahaigus vdi neeruhaigus,

— krooniline obstruktiivne kopsuhaigus vai krooniline hingamisteede pdletik (haigused, mis toovad
kaasa hingami steede ahenemise ja takistavad Shuvoolu, pdhjustades hingeldamist);

— ninalimaskestade pdletik;

— slisteemne eritematoosne luupus (sidekoehaigus);

— nBgesldove vBi angioddeem (kindlate ajavahemike tagant esinev paikne turse);

— haigused, mis soodustavad verej ooksude tekkimist;

— maksa porfidria (ainevahetushaigus).

Teavitage kindlasti oma arsti enne diklofenaki votmist
— kui te suitsetate;
—  kui teil on suhkrutdbi (diabeet);
— kui teil on valu rinnus, verehtilbed, kdrge vererdhk, tdusnud kolesterooli- vai triglUtseriidide tase.

Eakad patsiendid peavad teadma, et nendel on suurem risk kérvaltoimete tekkeks.

V &ga harva on seoses M SPV A-de kasutamisega kirjel datud tdsiseid nahareaktsioone. Ukskéik millise
nahal 66be voi limaskestade kahjustuse tekkimisel |6petage Dicuno kasutamine ja votke Uhendust
arstiga.

Tuulerbugete pddemise gjal on soovitatav ravimi kasutamist véltida.

L 6petage Dicuno kasutamine ja vGtke kohe Gihendust arstiga, kui teil tekib tkskdik milline
jargnevatest (angiotdeemi) simptomitest: ndo, keele voi kori turse, neelamisraskused, ndged 6ove ja
hingami sraskused.

Dicuno-laadsed ravimid vGivad suurendada ohtu stiidameinfarkti voi insuldi tekkeks. Ohu suurenemine
on tden&olisem suurte annuste kasutamisel ja pikagjalise ravi korral. Arge kasutage soovitatud
annustest suuremaid ega Uletage soovitatud ravi kestust.

Mao verejooks voib ravi gjal tekkidaigal hetkel, kas hoiatavate siimptomitega voi ilma nendeta.
Eakatel patsientidel on selle tagajdrjed Uldiselt tdsisemad. Kui teil tekivad seedeelundkonna vaevused
vOi teil ilmnevad seedetrakti veritsemisele viitavad ndhud, néiteks veri véljaheites, must térvane
vajaheide voi veriokse, siis|dpetage Dicuno votmine ja konsulteerige arstiga.

Igavauvaigistite tiiibi pikagjaline kasutamine peaval ude leevendamiseks vdib muuta peavalud
tugevamaks. Kui selline olukord on tekkinud voi kahtlustate sellise olukorra kujunemist, tuleb
poorduda arsti poole jaravi katkestada.

Nagu teised pdletikuvastased ravimid, v6ib ka Dicuno varjata infektsiooni ndhte ja simptomeid.

Dicuno v6ib véhendada valgete vereliblede hulka ja teie vastupanuvdi me nakkushaigustel e vGib
vaheneda. Kui teil esineb infektsioon, mille siimptomiteks on néiteks palavik ja tldise seisundi oluline
halvenemine, voi palavik koos paikse infektsiooni simptomitega, néiteks suu/kurgu/neelu valu voi

uri neerimisprobleemidega, potrduge kohe arsti poole. Valgete vereliblede véimaliku vahenemise
(agranulotstitoos) kontrollimiseks voetakse vereproov. Oluline on arsti teavitada ravimist, midate
kasutate.

Muud ravimid ja Dicuno
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.



Dicunoga ravimine voib aval dada ma@ju teatud ravimitele, néiteks:

—  verehlivete vastased ravimid (varfariin, tiklopidiin, atsettdl salitstitilhape, hepariin jne);

—  metotreksaat (immuunslsteemi héirete ja kasvajate vastane ravim);

—  suhkurtdve ravimid, vélja arvatud insuliin;

—  liitium (kasutatakse maniakaal -depressiivse héire puhul);

—  SSRI-d (selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid, mida kasutatakse depressiooni puhul);

— digoksiin (kasutatakse stidamevaevuste puhul);

—  takroliimus (kasutatakse elundisiirdamiste ja ekseemi puhul);

—  tstklosporiin (kasutatakse elundisiirdamiste gjal, reumajaraske psoriaas puhul);

—  korge verer6hu puhul kasutatavad teatud ravimid (beetabl okaatorid, angiotensiin 11 retseptori
antagonistid ja AKE inhibiitorid);

—  diureetikumid (uriini tootmist stimuleerivad ravimid, mida kasutatakse korge verer6hu puhul);

—  kinoloon-antibiootikumid (kasutatakse kuseteede infektsioonide puhul);

—  zidovudiin (kasutatakse HIV -nakkuse ravis);

—  Kkortikosteroidid (kasutatakse pdletikuliste haiguste raviks);

—  kolestipool voi kolestiiramiin (kasutatakse vere suurenenud rasvasisalduse raviks). Neid ravimeid
vOib kasutada koos Dicunoga, kui nende votmise vahele ja&b mitu tundi;

—  flukonasool (kasutatakse seenhaiguste puhul);

— rifampitsiin (tuberkuloosi puhul kasutatav antibiootikum);

—  karbamasepiin (kasutatakse epilepsia puhul);

—  barbituraadid (unerohud);

—  diasgpaam (rahusti);

—  pentoksufllliin (veresooni laiendav ravim);

— fenitoiin (kasutatakse epilepsiaraviks).

Arge mitte kunagi kasutage samal ajal mitmeid erinevaid valuvaigistavaid ravimeid ilma oma arsti voi
apteekriga eelnevalt ndu pidamata.

Rasedus, imetaminejaviljakus
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v8i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vGi apteekriga.

Rasedus
Dicunot e tohi kasutada raseduse kolme viimase kuu gjal. Ukskdik millises muus raseduse jargus vib
Dicunot manustada ainult arsti ettekirjutusel.

Imetamine
Diklofenak eritub rinnapiima. Kdrvaltoimete valtimiseks imikul ei tohi Dicunot seetdttu imetamise
gal kasutada.

Viljakus
Diklofenak voib rasestumist raskendada. Kiisige oma arstilt ndu, kui kavatsete rasestuda voi kui teil on
rasestumi sega probleeme.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Kui teil esineb Dicuno vdtmise gjal pearinglust, unisust, kurnatust voi ndgemishéireid, tuleb teil
hoiduda autojuhtimisest v6i masi nate kasitsemisest.

Dicuno sisaldab varvainet Ponceau 4R (E 124)

Dicuno 50 mg tabletid sisaldavad vérvainet Ponceau 4R (E 124), misvoib pohjustada dlergilis
reaktsioone.

3. Kuidas Dicunot kasutada



Kasutage sedaravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage nBu oma arsti voi apteekriga.

Kerge ja mdddukas valu
Téaiskasvanud (18-aastased ja vanemad): tavaline annus on 25...50 mg kuni kolm korda 60péevas.
Soovitudik maksimaal he annus on 150 mg 66paevas.

Migreenipeavalu

Téaiskasvanud (18-aastased ja vanemad): migreenipeavalu esimeste tundemérkide ilmnemisel tuleb
votta 50 mg. Juhtudel, mil 2 tundi pérast esimese annuse vtmist e ole valu killaldaselt |eevenenud,
vOib votta jargmise 50 mg annuse. Vajaduse korral voib 4...6-tunniste vaheaegadega votta jérgmised
50 mg annused, Uletamata segjuures 66paevast koguannust 150 mg.

Tablette tuleb votta koos vedelikuga. Tablette e tohi votta koos toiduga ega ka vahetult parast sbomist.
Tableti saab jagada vOrdseteks annusteks.

Dicunot e tohi anda lastele ega alla 18 aasta vanustele noorukitel e.

Kui te votate Dicunot rohkem kui ette nahtud
Kui te olete Dicunot votnud ettendhtust rohkem vai kui ravimit on kogemata votnud laps, votke
Uhendust oma arsti v8i haiglaga, et saada hinnang riskide kohta ja nduandeid, mida te peate tegema.

Uleannustamise stimptomid on iiveldus, oksendamine, tlak8huvalu, verejooks seedetraktist,
kdhulahtisus, pearinglus, unisus (somnolentsus), peavalu, helin kdrvus (tinnitus), arevus,
hallutsinatsioonid, krambid (lastel ka miokloonsed krambid), teadvuse kadu, toimed neerudele ja
maksal e, tdendoliselt ka keha liigne happeproduktsioon (metabool ne atsidoos) ja kal duvus tursete
tekkimiseks. Veel voivad tekkida madal vererdhk, hindamise depressioon ning sinakad nahk ja huuled.

Kui te unustate Dicunot vétta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett ja eelmisel korral vGtmata.

Kui teil on lisaklisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nbu oma arsti vGi apteekriga.

4. Voéimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Moned korvaltoimed voivad olla tdsised.

Kui tell tekib ravi gja moni jargnevatest kdrvaltoimetest, 18petage Dicuno vétmine ja péorduge

otsekohe arsti poole.

- Agranulotsiitoos (simptomid: palavik, kurguvalu, valulikud suuhaavandid, anaalhaavandid,
ndrgenenud immuunvastus, vastuvotlikkus bakteriaal setel e infektsioonidele).

- Stevensi-Johnsoni stindroom ja toksiline epidermaal ne nekrol Gitis (el uohtlikud nahahai gused,
mis pohjustavad [66vet, nahairdumist ja haavandeid limaskestadel).

- Ulitundlikkusreaktsioonid (hingamisteede ahenemine ja sulgus, nGgestobi, alergiline
Sokireaktsioon koos verer8hu langusega).

- Te peate |5petama Dicuno votmise ja pddrduma otsekohe arsti poole, kui teil tekivad
angioddeemi slmptomid, nagu néo, keele vdi kori turse, neelamisraskus, ndgestdbi ja
hingamisraskus.

- Kerged spasmid ja kdhu valulikkus, mis algavad varsti pérast ravi alustamist Dicunoga ning
millele jargneb veritsus parasoolest vai verine kBhulahtisus, tavaliselt 24 tunni jooksul parast
kdhuvalu algust (esinemissagedus teadmata, e saa hinnata ol emasolevate andmete alusel).

Muud kdrvaltoimed vdivad olla

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vbivad tekkida kuni thd inimesel 10-st):




- kdhuvalu,

- iiveldus,

- oksendamine,

- k&hulahtisus,

- seedehéired,

- sO0giisu vahenemine,
- kdhupuhitus,

- peavalu,

- pearinglus,

- peapooritus,

- nahal 6ove,

- maksaenstilimide aktiivsuse suurenemine.

Harva esinevad korvaltoimed (vOivad tekkida kuni thel inimesel 1000-st):

- vasimus,

- astma (koos hingelduse ja 6hupuudusega),

- gastriit, seedetrakti vergooks voi haavandid (voib kaasneda vere esinemine véljaheites voi
okses),

- maksafunktsiooni héired (sh maksapdletik kas koos nahakollasusega voi ilma),

- ekseem, naha punetus,

- tursed veddliku peetusest kehas.

V &ga harva esinevad kérvaltoimed (voivad tekkida kuni Uihel inimesel 10 000-st):
bulloossed nahareaktsioonid, teatud vererakkude arvu vahenemine (punased verelibled,
vereliistakud ja neutrofiilid),

- desorientatsioon, depressioon, unetus, hirmuunenaod, drritatavus, reaalsustgju héired,

- poletus- voi torkimistunne nahas ilma otsese pdhjuseta (paresteesia), méluhéired, krambid,
arevus, kontrollimatud lihastdmblused (treemor), maitsetundlikkuse héired, ajuveresoonkonna
héire,

- toimed négemisele (hdgune ndgemine, kaheli ndgemine) ja kuulmisele (kuulmise vahenemine,
helin kérvus),

- toimed stidamel e ja veresoontele (nt siidamepekslemine, valu rinnas, siidamepuudulikkus,
stidamelihase infarkt),

- korge vererdhk,

- veresoonte poletik,

- kopsupdletik,

- probleemid jamesool ega, kBhukinnisus, keele-, suu- v6i sddgitorupdletik,

- kdhunaérmepdl etik,

- g ukelmete pdletik (meningiit),

- age maksapuudulikkus,

- juuste vajalangemine,

- valgustundlikkus,

- age neerupuudulikkus,

- toimed neerudel e (mis vdivad pdhjustada uriini produktsiooni vahenemist vai |6ppemist javere
esinemist uriinis).

Tuulerbugete puhul naha ebatavalised tdsised infektsioonid.

K 6rvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida sellesinfolehes e ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada ronkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Dicunot sdilitada



Hoidatemperatuuril kuni 25 °C.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage sedaravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil. K6lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, midate enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Dicuno sisaldab

- Toimeaine on: diklofenakkaalium, 25 mg voi 50 mg.

- Abiained on: mikrokristalliline tselluloos, kaltsiumvesinikfosfaatdihtdraat, eelzelatineeritud
tarklis (mais), kroskarmelloosnaatrium, kolloidne veevaba rénidioksiid, magneesiumstearaat,
poliivintulalkohol, makrogool, talk, titaandioksiid (E 171), punane raudoksiid (E 172) ja
kollane raudoksiid (E 172).

Dicuno 25 mg sisaldab ka musta raudoksiidi (E 172).
Dicuno 50 mg sisaldab ka Ponceau 4R (E 124).

Kuidas Dicuno vélja naeb ja pakendi sisu

Kuidas Dicuno tabletid vélja ndevad:

Dicuno 25 mg: tabletid on helepunased, tmmargused ja kumerad, thel kiljel poolitugoon. Labimaot
on 8 mm.

Dicuno 50 mg: tabletid on punakaspruunid, immargused ja kumerad, thel kiiljel poolitugoon.
L&bimadt on 10 mm.

Pakendi suurused:
Dicuno 25 mg: 10, 20, 30, 50 ja 100 tabletti.
Dicuno 50 mg: 30, 50 ja 100 tabl etti.

Muulgiloa hoidjajatootja
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna
Soome

Tel: +358 (3) 615 600
Faks: +358 (3) 618 3130

See ravimpr epar aat on saanud muitigiloa Eur oopa M ajanduspiirkonna liikmesriikides j&r gmise
nimetusega:

T8ehhi, Taani, Eesti, Soome, Leedu, Lati, Norra, Rootsi, Sloveenia, Slovakkia: Dicuno 25 mg
Saksamaa: Diclotin 25 mg

Poola: Diclomax 25 mg

TSehhi, Taani, Eesti, Soome, Leedu, Lé&ti, Norra, Poola, Rootsi, Sloveenia, Slovakkia: Dicuno 50 mg
Saksamaa: Diclotin 50 mg

I nfoleht on viimati uuendatud méartsis 2019.



