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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Citalopram Vitabalans 20 mg apvalkotas tabletes
Citalopram Vitabalans 40 mg apvalkotas tabletes
citalopramum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlastt.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav miné&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

N

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Citalopram Vitabalans un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Citalopram Vitabalans lietoSanas
Ka lietot Citalopram Vitabalans

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Citalopram Vitabalans

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Citalopram Vitabalans un kadam nolukam to lieto

Citalopram Vitabalans aktiva viela ir citaloprams un tas pieder antidepresantu grupai (zales depresijas
arsté$anai), ko sauc par selektivajiem serotonina atpakalsaistes inhibitoriem (SSAI). Sis zales iedarbojas
uz serotonina sistéemu smadzengs. Serotonina sist€mas traucgjumi tiek uzskatiti par galveno iemeslu
depresijas un lidzigu slimibu attistiba.

Citalopram Vitabalans lieto depresijas, panikas stavoklu (smagas trauksmes I€kmes) ar un bez
agorafobijas, obsesivi kompulsivu traucgjumu (uzmacigu domu un darbibu) arst€Sanai, un ka
profilakses Iidzekli, lai novérstu depresijas recidivu jeb atkartoSanos.

2.

Kas Jums jazina pirms Citalopram Vitabalans lietoSanas

Nelietojiet Citalopram Vitabalans §ados gadijumos:

ja Jums ir alergija pret aktivo vielu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

ja Jus vienlaicigi lietojat vai pédejo 14 dienu laika esat lictojis, ta sauktos, MAO inhibitorus
(piem&ram, moklobemidu (depresijas arstéSanai) vai selegilinu (Parkinsona slimibas arst€Sanai)).
Arsté8ana ar MAO inhibitoriem japartrauc vismaz 14 dienas pirms uzsakat Citalopram Vitabalans
lietosanu. Arsté8ana ar Citalopram Vitabalans japartrauc vismaz 7 dienas pirms uzsakat MAO
inhibitoru lietosanu.

ja Jus lietojat linezolidu (antibiotika), ja vien nepastav ripigas asinsspiediena nov€roSanas un
kontroles iespgjas.

Ja Jums ir iedzimti vai iegiti sirds ritma traucgjumi jeb EKG anomalijas (EKG ir sirdsdarbibas
izmekl€Sanas metode).

ja Jus lietojat zales sirds ritma trauc€jumu arsté$anai vai zales, kas var ietekmét sirds ritmu.

(Skatit talak arT apakSpunktu ,, Citu zaju un Citalopram Vitabalans lietoSana”).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
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Pirms Citalopram Vitabalans lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

Pastastiet savam arstam par citam saslimSanam vai stavokliem, lai varétu pilnvertigi izvertet situaciju. Jo

Tpasi pastastiet savam arstam, ja:

* Jums ir cukura diab&ts (skatit ar1 apakSpunktu ,, Citu zalu un Citalopram Vitabalans lietosana ™).

» Jis sanemat elektrosoka terapiju.

* Jums ir psihotiska slimiba vai Jums agrak bijusi manija (uzlabota vai satraukta garastavokla sajuta,
kas izpauzas neparastas uzvedibas veida). Citalopram Vitabalans lietosana japartrauc un
jakonsult&jas ar arstu, ja iestajusies manijas faze.

* Jums ir aknu vai nieru darbibas traucgjumi.

e Jums viegli rodas zilumi un asinoSanas (skatit ari apakSpunktu ,, Citu zalu un Citalopram
Vitabalans lietosana ™).

* Jums ir epilepsija. Citalopram Vitabalans lietoSana japartrauc un jakonsult§jas ar arstu, ja rodas
krampju lekmes vai palielinas krampju lekmju biezums.

e Jums ir vai ir bijusi sirdsdarbibas trauc€jumi vai Jums nesen ir bijusi sirdslekme.

e Jums miera stavokli ir 1€na sirdsdarbiba un/vai Jums ir zinams, ka ilgstoSas stipras caurejas,
vemsSanas vai diur€tisko Iidzeklu (urindzenoso lidzeklu) lietoSanas del Jusu organisma ir iesp&jams
salu deficits.

* Jums ir paatrinata vai neregulara sirdsdarbiba, ir nosliece uz gibSanu, samanas zaudéSanu, vai
reiboniem pieceloties kajas no gulus stavokla (Sadas paradibas var liecinat par sirdsdarbibas
traucgjumiem).

e Jums ir problémas ar acim, pieméram, slégta kakta glaukoma, vai kadreiz ir bijusi glaukoma
(palielinats spiediens aci).

Uzsakot arstéSanu, daziem pacientiem var biit paaugstinata trauksmes sajiita, kas izziid, turpinot
arst€Sanu. Tapec ir loti svarigi, lai Jis precizi ievérotu arsta noradijumus un nepartrauktu zalu lictoSanu
vai nemainttu devu, nekonsultgjoties ar savu arstu.

Domas par pasnavibu un depresijas vai trauksmes pastiprinasanas
Ja Jums ir depresija un/vai trauksme, dazkart Jums var rasties domas par paskait€jumu vai pasnavibu.
Sis domas var pastiprinaties, ja antidepresantus sakat lietot pirmoreiz, jo nepiecieSams laiks, parasti
apmé&ram divas ned€las, bet dazreiz vairak, 1idz §is zales sak iedarboties.
Sadas domas biezak var rasties:
* jajauieprieks Jums ir bijuSas domas par paskaitgjumu vai pasnavibu.
* ja Jis esat gados jauns cilveks. Kliniskie pé&tfjumi sniedz informaciju, ka palielinats
paSnavnieciskas uzvedibas risks ir pieaugusajiem, kuri jaunaki par 25 gadiem, un kuri psihisku
trauc€jumu arstésanai lietojusi antidepresantus.

Ja Jums jebkura laika rodas domas par paskait&jumu vai paSnavibu, nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu vai dodieties uz slimnicu.

Jums var palidzét tas, ka pastastat savam radiniekam vai tuvam draugam, ka Jums ir depresija
vai trauksme, un lidzat viniem izlasit $o licto$anas instrukciju. Jums vajadzeétu viniem ligt, lai vini
pasaka Jums, ja viniem $kiet, ka Jiisu depresija vai trauksme pastiprinas, vai ari, ja viniem rodas bazas
par parmainam Jiisu uzvediba.

Pirmajas arstéSanas nedélas var rasties tadi simptomi ka nemiers vai griitibas mierigi nosédét vai
nostavet. Nekavgjoties pastastiet savam arstam, ja Jums rodas §Sie simptomi.

Bérni un pusaudzi

Citalopram Vitabalans parasti nelieto bérniem un pusaudziem vecuma Iidz 18 gadiem. Bez tam, Jums
ir jazina, ka pacienti, kuri jaunaki par 18 gadiem, lietojot $1s grupas zales, biezak cieS no
blakusparadibam, pieméram, paS$navibas méginajumiem, domam par pa$navibu un naidiguma
(galvenokart, agresivitates, opozicionaras uzvedibas un dusmam). Tomé&r Jisu arsts var nozimét
Citalopram Vitabalans pacientiem, kuri jaunaki par 18 gadiem, ja doma, ka tas ir vigu interes€s. Ja
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Jusu arsts ir nozZimgjis Citalopram Vitabalans pacientam, kurs ir jaunaks par 18 gadiem, un Js velaties
to apspriest, ltidzu, konsult&jicties ar savu arstu. Ja kads no iepriek§ min&tajiem simptomiem paradas
vai pasliktinas Citalopram Vitabalans lietoSanas laika pacientam, kur§ ir jaunaks par 18 gadiem,
izstastiet to savam arstam. Turklat, vél nav pieradita Citalopram Vitabalans ilgsto$s droSums attieciba
uz augsanu, nobriesanu, kognitivo un uzvedibas attistibu §Is vecuma grupas pacientiem.

Citas zales un Citalopram Vitabalans
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat péd&ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Ipasi svarigi, lai Jiis pastastitu arstam vai farmaceitam, ja lietojat kadas no zemak min&tajam zalem:

*  MAO inhibitorus (licto depresijas un Parkinsona slimibas arstéSanai) (skatit apakSpunktu
., Nelietojiet Citalopram Vitabalans Sados gadijumos"),

* linezolidu (antibiotisks Iidzeklis) (skatit apakSpunktu ,, Nelietojiet Citalopram Vitabalans Sados
gadijumos"),

*  pimozidu (lieto psihisku trauc&jumu arst€sanai),

» metoprololu (lieto augsta asinsspiediena arsteésanai),

» cimetidinu (lieto ¢iilas arst€sanai),

* litiju un triptofanu (zales maniakalas depresijas arstéSanai),

* imipraminu un dezipraminu (zales depresijas arstéSanai),

e sumatriptanu vai citus triptanus (zales migrénas arsté$anai),

»  zales, kuras samazina kalija vai magnija Iimeni asinis,

o zales, kuras pazemina krampju slieksni, piem., citus antidepresantus (tricikliskos, SSAI),
antipsihotiskos Iidzeklus (piem., fenotiazinu, tioksantinus un butirofenonus), meflohinu,
bupropionu un tramadolu (licto sapju arst€Sanai).

Arstesana ar Citalopram Vitabalans var ietekmét glikémijas kontroles rezultatus. Var biit nepiecie$ama
iekskigi lietojama insulina un hipoglikemizgjoso zalu devas pielagosana.

Citalopram Vitabalans var izraisit asinosanu (piem., adas un glotadu asinoSanu).Vienlaiciga arstéSana
ar zalém, kas palielina asinoSanas risku, piem., antikoagulantiem (zales, kas nover§ asins receklu
veido§anos, piem., varfarinu), salicilskabes atvasinajumiem (piem., acetilsalicilskabi), NPL (zales, ko
lieto ickaisuma un sapju arstésanai), dipiridamolu, tiklopidinu, atipiskiem antipsihotiskiem Iidzekliem
(piem., risperidonu), fenotiaziniem (piem., hlorpromazinu) vai tricikliskiem antidepresantiem (piem.,
imipraminu), var palielinat So risku.

Citalopram Vitabalans nedrikst lietot vienlaicigi ar arstniecibas augu lidzekliem, kas satur asinszali
(Hypericum perforatum), jo var palielinaties blakusparadibu risks.

NELIETOJIET Citalopram Vitabalans, ja lietojat zales sirds ritma trauc€jumu arst€Sanai, vai zales,
kas var ietekmet sirds ritmu, piem&ram, IA un III grupas antiaritmiskos Iidzeklus, antipsihotiskos
lidzeklus (piem&ram, fenotiazina atvasinagjumus, pimozidu, haloperidolu wu.c.), tricikliskos
antidepresantus, noteiktus pretmikrobu Iidzeklus (pieméram, sparfloksacinu, moksifloksacinu,
eritromicinu (intravenozi), pentamidinu vai zales pret malariju (ipasi halofantrinu)) vai noteiktus
antihistamina lidzek]us (astemizolu vai mizolastinu). Ja Jums par iepriekSmingto ir vl kadi jautajumi,
konsult&jieties ar savu arstu.

Citalopram Vitabalans kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Citalopram Vitabalans nevajadz&tu lietot vienlaicigi ar alkoholu, jo alkohols var ietekmét Citalopram

Vitabalans iedarbibu. Citalopram Vitabalans tabletes var lietot vienlaicigi ar partiku vai bez tas, bet
uzdzerot Skidrumu.
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Griitnieciba, baroSana ar Kkriiti un fertilitate

Ja JUs esat gritniece vai barojat beérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums vargtu biit griitnieciba, vai
planojat gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Pastastiet arstam, ja domajat, ka Jums ir iestajusies vai varétu iestaties griitnieciba.
Ir tikai neliela pieredze par Citalopram Vitabalans lietoSanu griitniecibas laika.Nelietojiet Citalopram
Vitabalans griitniecibas laika, ja vien arsts to nav Tpasi noradijis.

JaundzimusSajiem, kuru mates gritniecibas beigu posma lietojusas zales, kuras atrodas viena grupa ar
Citalopram Vitabalanss, tiilit vai driz peéc dzemdibam noveroti $adi simptomi: elpoSanas traucgjumi,
zilgana adas krasa, krampji, kermena temperatiiras svarstibas, baroSanas traucgjumi, vemsana,
pazeminats cukura ITmenis, paaugstinats muskulu tonuss, izteikti refleksi, trice, nervozitate,
uzbudinamiba, letargija, nepartraukta raudasana, miegainiba un miega traucgjumi. Ja Jisu bé&rnam péc
dzim$anas ir kads no Siem simptomiem, nekavéjoties sazinieties ar arstu.

Parliecinieties, ka Jisu vecmate un/vai arsts zina, ka lietojat Citalopram Vitabalans. Lietojot tadas
zales ka Citalopram Vitabalans gritniecibas laika, IpaSi ped€jos 3 griitniecibas méneSos, var
paaugstinaties nopietnu veselibas trauc&jumu risks jaundzimu$ajam, ko sauc par jaundzimu$o
persistgjosu plausu hipertensiju (JPPH), kuras gadijuma jaundzimusais elpo atrak un vinam ir zilgana
adas krasa. Sie simptomi parasti rodas pirmo 24 stundu laika péc zidaina dzim$anas. Nekav&joties
sazinieties ar savu vecmati un/vai arstu, ja minétie simptomu rodas Jisu bérnam.

Citaloprams izdalas mates piena. Pastav risks, ka tas var atstat ietekmi uz bernu. Nelietojiet
Citalopram Vitabalans zidiSanas perioda, ja vien arsts to nav Tpasi noradijis.

Petijumi ar dzivniekiem norada, ka citaloprams samazina spermas kvalitati. Teorétiski, tas varétu
ietekm@t auglibu, bet [idz §im ietekme uz cilvéka auglibu vel nav noverota.

Transportlidzek]u vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

Citalopram Vitabalans var ietekmé&t sp&ju vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus. Nevadiet
transportlidzekli un neapkalpojiet mehanismus, Iidz Jiis nezinat ka arstésana ar Citalopram Vitabalans
ietekmé Juis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam, medmasai vai farmaceitam.

3. Ka lietot Citalopram Vitabalans

Vienmer lietojiet §is zales tieSi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Citalopram Vitabalans ir jalieto vienu reizi diena, no rita vai vakara. Citalopram Vitabalans var lictot
vienlaicigi ar partiku vai bez tas, bet uzdzerot Skidrumu. Tableti var sadalit vienadas devas.

Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja Jums liekas, ka Citalopram Vitabalans iedarbiba ir par stipru vai
par vaju.

Pieaugusajiem

Depresija

Parasta deva ir 20 mg diena. Arsts devu var palielinat maksimali 1idz 40 mg diena. Péc arsté3anas
uzsaksanas antidepresiva efekta paradiSanos var gaidit ne atrak ka péc divam ned€lam. ArstéSana
jaturpina, kamér pacientam simptomi vairs neparadas 4 — 6 menesus.

Panikas stavokli
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Sakuma deva pirmaja nedela ir 10 mg diena pirms devas palielinasanas 1idz 20-30 mg diena. Pirma
terapeitiska iedarbiba parasti paradas pec 2 — 4 nedélam. Arsts devu var palielinat maksimali Iidz
40 mg diena.

Maksimalais terapeitiskais efekts var tikt sasniegts 3 ménesu laika. ArstéSanu var biit nepiecieSams
turpinat vairakus meénesus.

Obsesivi kompulsivi traucéjumi
Sakuma deva ir 20 mg diena. Arsts devu var palielindt maksimali 1idz 40 mg diena. Terapeitiska
iedarbiba parasti paradas p&c 2 — 4 ned€lam un, turpinot arst€Sanu, ta papildus pastiprinas.

Profilaktiska arstesana
ArsteSanas laiks ir individuals, parasti veselu gadu ilgs. Zalu lietoSanas partrauksanai janotiek stingra
uzraudziba, lai izvairitos no recidiva attistibas.

Pavajindta nieru funkcija
Devas pielagosana pacientiem ar viegliem vai vid€ji smagiem nieru darbibas traucgumiem nav
nepiecieSama. Piesardziba jaievero pacientiem ar smagiem nieru darbibas traucgumiem.

Pavajinata aknu funkcija
Pacientiem ar smagiem aknu darbibas traucgjumiem arsteéSana jauzsak ar devu, kas ir uz pusi mazaka ka
ierasta deva. Pacientiem, kuriem ir aknu darbibas traucgjumi, deva nedrikstétu parsniegt 20 mg diena.

Gados vecakiem pacientiem (vecakiem par 65 gadiem)
Ieteicamo sakumdevu vajadz&tu samazinat uz pusi, t. i., [idz 10-20 mg diena. Gados vecakiem
pacientiem parasti nevajadz&tu lietot vairak par 20 mg diena.

Lietosana bérniem un pusaudZiem
Citalopram Vitabalans nevajadzetu liectot bérniem un pusaudziem, kuri jaunaki par 18 gadiem. Sikaku
informaciju skatit 2. punkta.

Ja esat lietojis Citalopram Vitabalans vairak neka noteikts

Ja esat lietojis zales vairak ka ordin€to devu, sazinieties ar tuvako uznemsanas nodalu vai savu arstu.
PardozEsanas simptomi ir: krampji, paatrinata sirdsdarbiba, miegainiba, sirds elektriskas aktivitates
izmainas, bezsamana, vemsana, trice, asinsspiediena izmainas, neregulara sirdsdarbiba, sirds ritma
izmainas, slikta diiSa, serotonina sindroms, uzbudinajums, reibonis, paplaSinatas acu zilites (midriaze),
sviSana, zilgana adas krasa, paatrinata elpoSana.

Ja esat aizmirsis lietot Citalopram Vitabalans

Lietojiet nakamo devu ierastaja laika. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Citalopram Vitabalans

Nepartrauciet lietot Citalopram Vitabalans, kamér arsts Jums to nav noteicis. Parasti arsts Jums
palidzgs samazinat devu pamazam vairaku nedelu laika.

Ja arstésana ar Citalopram Vitabalans tiek partraukta, jo 1pasi, ja tas notiek peks$ni, Jums var rasties
atcelSanas simptomi. Risks ir lielaks, ja Citalopram Vitabalans ir lietots ilgu laiku vai lielas devas, vai,
ja deva tiek samazinata parak strauji.

Atcelsanas simptomi ir: reibonis (nestabila jeb traucéta lidzsvara sajiita), tirp$anas sajiita, dedzinasana
un (retak) elektriskas stravas trieciena sajiita, miega traucgumi (spilgti sapni, murgi, nespgja gulét),
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trauksmes sajiita, galvassapes, slikta dusa (nelabums), sviSana (ieskaitot nakts sviSanu), vemsSana,
nemiera vai uzbudinajuma sajita, trice (drebuli), apjukuma vai dezorientacijas sajlita, emocionala
uzvediba vai atra uzbudinamiba, caureja (Skidra v&dera izeja), redzes traucgumi, sirdsklauves
(palpitacijas).

Lielaka dala cilvéku uzskata, ka simptomi ir viegli un izziid pasi no sevis divu ned€lu laika. Ja Jums
rodas smagi atcelSanas simptomi, partraucot lietot Citalopram Vitabalans, lidzu, sazinieties ar savu
arstu. Vins$ vai vina var Jums noteikt atsakt lietot tabletes un tad pakapeniskak samazinat zalu devas.
Ltudzam sazinaties ar savu arstu, ja Jiis uztrauc atcelSanas iedarbiba, partraucot Citalopram Vitabalans
lietosanu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespejamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
Biezakas blakusparadibas ka slikta diisa, miegainiba, sausa mute un sviSana, galvenokart, ir viegli
izteiktas un vairuma gadijumu izztd pirmajas arsté$anas nedg]as.

Nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai dodieties uz tuvako slimnicu, ja arst€Sanas laika Jums

rodas kada no zemak minétajam blakusparadibam:

- adas, méles, lapu vai sejas pietikums vai apgritinata elpoSana, vai riSanas trauc&jumi (alergiska
reakcija) (reta blakusparadiba, kas var skart lidz 1 no 1 000 cilvékiem).

- augsta temperatiira, drebuli, muskulu stivums un nemiers. Tas var biit reta stavok]a pazimes, ko
sauc serotoninergisko sindromu (sastopamibas bieZums nav zinams, nevar noteikt péc pieejamiem
datiem).

- atra, neregulara sirdsdarbiba un giboni — tie var but dzivibai bistama stavokla, ta saucama
torsades de pointes, simptomi (sastopamibas biezums nav zinams, nevar noteikt péc pieejamiem
datiem).

- nogurums, apjukums un muskulu raustiSanas. Tas var bit zema natrija [Tmena asinis pazimes
(reta blakusparadiba, kas var skart lidz 1 no 1 000 cilvékiem).

ArsteSana ar Citalopram Vitabalans $ajos gadijumos nekavéjoties japartrauc.
Citas iesp€&jamas blakusparadibas:

Loti biezi (var ietekmet vairak ka 1 lietotaju no 10)
- miegainiba, miega trauc&jumi, galvassapes
- sausa mute, slikta dusa
- pastiprinata sviSana

BieZi (var ietekmet mazak neka 1 lietotaju no 10)
- @stgribas zudums, kermena masas samazinasanas
- uzbudinajums, samazinata dzimumtieksme, trauksme, nervozitate, apjukums, orgasma
trauc€jumi (sieviet€ém), neparasti sapni
- trice, durstiSanas/dzelSanas sajiita ada, reibonis, uzmanibas trauc&jumi
- troksnis ausTs (tinnits)
- Zavas
- caureja, vemsana, aizciet&jums
- nieze
- muskulu un locttavu sapes
- virie$iem ejakulacijas un erekcijas traucjumi
- nespéks
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Retak (var ietekmet mazak neka 1 lietotaju no 100)
- pastiprinata &stgriba, kermena masas palielinasanas
- agresivitate, personibas izmainas, halucinacijas, manija
- gibonis
- palielinatas acu zilites (acs tumsa centrala dala)
- paatrinata sirdsdarbiba, paléninata sirdsdarbiba
- natrene, matu izkriSana, izsitumi, sarkani vai violeti asinsizplidumi uz adas (purpura), jutiba
pret gaismu
- urinacijas traucgjumi
- maksts asinoSana
- roku un kaju tiiska

Reti (var ietekmét mazak neka 1 lietotaju no 1 000)
- krampji (grand mal), patvaligas kustibas, garSas sajutas traucgjumi
- asinoSana
- hepatits
- drudzis

Nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem)

- palielinats asinosanas vai zilumu rasanas risks pazeminata trombocitu Itmena dg]

- izsitumi (paaugstinata jutiba)

- neatbilstosa antidiurétiska hormona (ADH) sekrécija

- samazinats kalija [imenis asinis (ieskaitot adas un glotadas pietiikumu)

- panikas Iekme, zobu grieSana, nemierigums

- domas par kait&juma nodariSanu sev vai domas par pasSnavibu (skatit ,, Kas Jums jazina pirms
Citalopram Vitabalans lietosanas")

- krampji, specifiski kustibu traucgjumi noteiktu nervu parvades traucgjumi, patvaligas muskulu
kustibas (akatizija), kustibu traucgjumi

- redzes traucgjumi

- sirds elektriska cikla izmainas (QT pagarinaSanas, ventrikulara aritmija)

- pazeminats asinsspiediens (piem., pieceloties)

- deguna asinoSana

- kunpga-zarnu trakta asinoSana (ieskaitot taisnas zarnas asinosana)

- izmaintti aknu funkcionalie testi

- asinoSanas trauc€jumi, ieskaitot adas un glotadas asinoSanu (ekhimoze), adas vai glotadas
pietiikums

- sieviettm dzemdes asinoSana (asinoSana starp méneSreiz€m), sapigas/ilgstoSas erekcijas
virieSiem, kriits piena izdaliSanas virieSiem

Pacientiem, kuri lieto $ada veida zales, tika noverots palielinats kaulu lizumu risks.

Partraucot citaloprama lietoSanu (ipa$i, ja tas tiek darits strauji), biezi noverojami atcel$anas simptomi
(skatit ,, Ka lietot Citalopram Vitabalans™).

Zino$ana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult§jieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jiis varat zinot
par blakusparadibam arT tiesi:

Zalu valsts agentirai
Jersikas iela 15

Riga, LV 1003

Talr.: +371 67078400
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Fakss: +371 67078428
Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidz&t nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Citalopram Vitabalans
Uzglabat §is zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc teksta: ,,EXP”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Nelietojiet §1s zales, ja pamanat, ka tabletes ir bojatas vai kada cita iemesla de] tas izskatas savadas.
Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Citalopram Vitabalans satur

Tabletes kodols:

- Aktiva viela ir citaloprams (hidrobromida veida). Katra tablete satur 20 mg vai 40 mg citaloprama
(hidrobromida veida).

- Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, mannits (E421), koloidalais beziidens silicija dioksids,
magnija stearats.

Tabletes apvalks:
Sastavdalas ir polidekstroze, hipromeloze, titana dioksids un makrogols.

Citalopram Vitabalans aré€jais izskats un iepakojums

Citalopram Vitabalans tablesu aréjais izskats:

20 mg: Balta, apala, izliekta tablete ar dalijuma Itniju viena pus€ un simbolu ,,2”. Diametrs 8 mm.
40 mg: Balta, apala, izliekta tablete ar dalfjuma liniju viena pus€ un simbolu ,,4”. Diametrs 10 mm.
Tableti var sadalit vienadas devas.

lepakojums:
20 mg: pa 10, 14, 20, 30, 60 un 100 tabletem.
40 mg: pa 10, 14, 20, 30, 60 un 100 tabletem.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Vitabalans Oy
Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna
Somija

Talr.: + 358 (3) 615 600
Fakss: + 358 (3) 618 3130
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Sis ziles Eiropas ekonomiskas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Citalopram Vitabalans (Cehija, Vacija, Danija, Igaunija, Somija, Ungarija, Lietuava, Latvija, Norvégija,
Polija, Zviedrija, Slovenija, Slovakija)

Si lietoSanas instrukcija pédejo reizi parskatita 2019-01-03



