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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

ZOPITIN 7,5 mg apvalkotas tabletes
Zopiclonum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodart Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir [idzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

aja instrukcija varat uzzinat:

. Kas ir Zopitin un kadam noltikam to lieto
. Kas jazina pirms Zopitin lietoSanas

. Ka lietot Zopitin

. Iespgjamas blakusparadibas

. Ka uzglabat Zopitin

. Iepakojuma saturs un cita informacija

AN DN AW~ U

1. Kas ir Zopitin un kadam noliikam to lieto

Zopitin satur aktivo vielu zopiklonu, kas ir miega Iidzeklis un darbojas caur centralo nervu
sistému. Zales palidz vieglak iemigt un uzlabo miega kvalitati. Zalu miegu stimul&josa darbiba
sakas p&c 15 — 20 minttem.

Zopitin ir indicéts Tslaicigai bezmiega arst€sanai.

2. Kas jazina pirms Zopitin lietoSanas

Nelietojiet Zopitin §ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret zopiklonu vai kadu citu (6. sadala minéto) $o zalu sastavdalu;
- ja Jums ir smags muskulu vajums (myastethenia gravis);

- ja Jums ir smags miega apnojas sindroms;

- ja Jums ir smaga elpoSanas mazspgja;

- ja Jums ir smaga aknu mazspgja.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Zopitin lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ilgstosa Zopitin lietoSana samazina to iedarbibas efektivitati un var izraisit zalu atkaribu. Tapec
zales jalieto pec iesp&jas Tsaku laiku (parasti dazas dienas). ArstéSanas kurss nedrikst bt ilgaks
par 4 nedelam.

Ilgstosu zalu lietoSanu nevajadz&tu strauji partraukt, jo tas var atjaunot bezmiegu, izraisit
galvassapes, muskulu sapes, trauksmi, spriedzi, nemieru, apzigas traucgjumus un uzbudinajumu.
Ilgstosa zalu lietoSana japartrauc pakapeniski. Zopitin var izraisit anterogrado amnéziju. Lai
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mazinatu amnézijas raSanas risku, Jums jazina, ka zales jalieto tikai pirms gul&tieSanas un
janodrosina apstakli netrauc€tam miegam 7 - 8 stundas.

Uz noteiktiem cilvékiem Zopitin var iedarboties pastiprinati. 3,75 mg deva (pus tablete) ieteicama
vecaka gada gajuma pacientiem vai pacientiem ar novajinatu organismu, ka arl pacientiem ar
aknu vai nieru darbibas trauc€jumiem, vai elpo$anas mazspgju.

Beérni
Sis zales nav ieteicams lietot be&rniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam.

Citas zales un Zopitin

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai p&dgja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes. Ipasi par sekojosam zalem, kuras pastiprina Zopitin
nomierino$o iedarbibu:

- citi sedativie lidzekli;

- miega zales, antipsihotiskie vai pretepileptiskie lidzekli, antidepresanti;

- stipras iedarbibas pretsapju Iidzekli;

- prethistamina I1dzek]i.

Zopitin iedarbibas efektivitati un dros§ibu var ietekmét ari citu zalu vienlaiciga lietosana. Pirms
Zopitin ording$anas Jlisu arstam jazina, vai Jus nelietojiet kadas no sekojo$am zalem:

- atseviSkas pretséniSu zales (piem., ketokonazolu, itrakonazolu);

- atseviskas antibiotikas (piem., eritromicinu un klaritromicinu);

- atseviskas pretvirusu zales (piem., ritonaviru);

- atseviskus antidepresantus (piem., nefazodonu).

Zopitin kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Zopitin ieteicams lietot kopa ar lielu Gidens daudzumu (vismaz 200 ml). To atlauts lietot kopa ar
partiku. NELIETOJIET alkoholu vienlaicigi ar Zopitin, jo alkohols pastiprina Zopitin nomacoso
ietekmi uz centralo nervu sist€mu un tas darbibu.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Zopitin nedrikst lietot griitniecibas un bérna zidiSanas perioda.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalposana
Zopitin vajina sp&ju vadit transportlidzeklus un veikt paaugstinatas uzmanibas uzdevumus.
Izvairieties no transportlidzeklu vadiSanas vismaz 8 stundas péc zalu lietoSanas.

3. Ka lietot Zopitin

Vienmer lietojiet §1s zales saskana ar arsta noradijumiem. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Deva un lietoSanas ilgums ir individuals. leteicama deva pieauguSajiem ir 1 tablete tiesi pirms
guletieSanas. Ilgakais ieteicamais arstéSanas periods ir 4 nedéelas.

Tomer Jisu arsts ir parakstijis noteiktu zalu devu un noteiktu arstéSanas ilgumu tiesi Jums, un §1
zalu deva var atSkirties no augstak minétas 1 tabletes tieSi pirms gulétieSanas. Nemainiet Jums
parakstito zalu devu.

Tableti var sadalit vienadas devas.

LietoSana bérniem
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Nelietojiet Zopitin b&rniem.

Ja esat lietojis Zopitin vairak neka noteikts

Pardoz€sanas vai saind€Sanas gadijuma Jums nekavgjoties jakonsult&jas ar arstu vai slimnicas
neatlickamas palidzibas noda]u.

Ka pirmas palidzibas lidzekli var lietot aktiveto ogli, kas aizkave zopiklona uzsiikSanos.

Ja esat aizmirsis lietot Zopitin

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti. P&c butibas Zopitin jalieto tikai
nepiecieSamibas gadijuma, t.i., lai iemigtu. Ja esat aizmirsis lietot zopiklonu pirms gul&tieSanas
un nevarat iemigt, tad tableti varat lietot ar1 velak. Vienigi parliecinieties, ka vargsiet atlauties
gulét 7-8 stundas. Pret&ja gadijuma nelietojiet zales.

Ja partraucat lietot Zopitin

Ja Jusu arstgjosa deva ir 7,5 mg, Zopitin lietoSanu ieteicams partraukt pakapeniski. Nakamaja
vakara lietojiet tikai pusi tabletes. Ja Jusu arstgjosa deva ir mazaka par 7,5 mg, parasti peksna
zalu lietoSanas partraukSana iemigSanu neietekmé.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Zopitin var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Biezi (vairak neka 1 no 100 pacientiem): rugta vai metaliska garSa mut€, sausums mut€ un rita
nogurums péc lietotas zalu devas.

Retak (mazak neka 1 no 100 pacientiem): nakts murgi, uztraukums, galvassapes, reibonis, slikta
diisa, vemsana, dispepsija, nogurums.

Reti: (mazak neka 1 no 1000 pacientiem): vispargjas alergiskas reakcijas, izsitumi, nieze, atminas
traucgjumi, halucinacijas, uzbudinamiba, agresivitate, apjukums, nomaktiba, dzimumtieksmes
traucgjumi, bezmiega pastiprinasanas un kritieni (galvenokart gados vecakiem pacientiem).

Loti reti (mazak neka 1 no 10 000 pacientiem): anafilaktiskas reakcijas, sejas, lupu, rikles vai
meles tiiska (angioneirotiska tiiska), viegli vai vidgji paaugstinats transaminazu un/vai sarmainas
fosfatazes limenis seruma.

Nav zinams (biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem): nemiers, maldinaSanas, dusmas,
patologiska uzvediba (iesp&jami saistita ar atminas trauc&jumiem), somnambulisms, atkariba un
zalu lietoSanas partrauks$anas sindroms, ataksija, diplopija, muskulu vajums.

Nevelamas blakusparadibas ir atkarigas no zalu devas. Parasti blakusparadibas ir vairak izteiktas
uzsakot arstéSanu un mazinas, samazinot zalu devu. Ilgstosa zalu lietoSana samazina to iedarbibas
efektivitati un var izraistt zalu atkaribu.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

5. Ka uzglabat Zopitin

- Uzglabat §1s zales be&rniem nepieejama un neredzama vieta.
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- Uzglabat temperatura I1dz 25° C.
- Nelietot §Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera péc
,,EXP:”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita ménesa pedejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkartejo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Zopitin satur

- Aktiva viela ir zopiklons. Viena apvalkota tablete satur 7,5 mg zopiklona.

- Citas sastavdalas ir:
Tabletes kodols: prezelatinizeta ciete; kalcija hidrogénfosfata dihidrats; magnija stearats;
mikrokristaliska celuloze; beziidens koloidalais silicija dioksids.
Tabletes apvalks: makrogols 4000; polivinilspirts; talks; indigokarmins (E132); titana
dioksids (E171).

Zopitin aré&jais izskats un iepakojums

Zopitin argjais izskats:

Gaisi zila, kapsulas formas, abpusgji izliekta tablete ar dalijuma Iiniju. Apvalkotas tabletes
garums — 10.0 mm, platums — 5.0 mm.

Iepakojuma saturs:
10, 20, 30 un 100 tabletes.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Himeenlinna, Somija
Talrunis: +358 (3) 615600

Fakss: +358 (3) 6183130

Lai iegttu papildus informaciju par $Tm zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas
Ipasnieka vietgjo parstavniecibu:

SIA ,,VITABALANS”

Lacplesa iela 75/3, Riga, LV-1011, Latvija

Talrunis: + 7 282750

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita 26.9.2018.



