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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Amlodipine Vitabalans 5 mg tabletes
Amlodipine Vitabalans 10 mg tabletes
Amlodipinum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Saglabdjiet 8o instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzes parlasit.
Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.
Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir ITdzigas slimibas pazimes.
Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iespéjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Amlodipine Vitabalans un kadam noltkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Amlodipine Vitabalans lietoSanas
Ka lietot Amlodipine Vitabalans

lespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Amlodipine Vitabalans

lepakojuma saturs un cita informacija

ok wnpE

1. Kas ir Amlodipine Vitabalans un kadam noltkam to lieto

Amlodipine Vitabalans satur aktivo vielu amlodipinu, kas pieder pie zalu grupas, ko sauc par kalcija
antagonistiem.

Amlodipine Vitabalans lieto, lai arstétu paaugstinatu asinsspiedienu (hipertensiju) vai noteikta veida sapes
kratts, ko sauc par stenokardiju, kuras reta forma ir Princmetala jeb varianta stenokardija.

Pacientiem ar augstu asinsspiedienu Jasu zéles atslabina asinsvadus, tadéjadi asinis caur tiem izplast vieglak.
Pacientiem ar stenokardiju Amlodipine Vitabalans uzlabo asins piegadi sirds muskulim, tadéjadi tas sanem
vairak skabekla, ka rezultata tiek noversta sapju veido3anas kratrs. Jasu zales nenovers akdtas stenokardijas
izraisitas sapes kratrs.

2. Kas Jums jazina pirms Amlodipine Vitabalans lietoSanas

Nelietojiet Amlodipine Vitabalans $ados gadijumos

- ja Jums ir alergija pret amlodipinu vai kadu citu (6.punkta minéto) o zalu sastavdalu. vai citu kalcija
kanalu blokatoru. Tas simptomi var bat nieze, adas apsartums vai apgratinata elpo3ana;
ja Jums ir stipri pazeminats asinsspiediens (hipotensija);
Ja Jums ir sirds varstula saSaurindjums (aortas atveres stenoze) vai kardiogéns Soks (stavoklis, kad
Jasu sirds nespéj pietiekoSi apgadat kermeni ar asinim);
Ja Jas péc sirdslékmes cieSat no sirds mazspéjas.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Amlodipine Vitabalans lietoSanas konsultéjieties ar arstu.

Pastastiet savam arstam, ja Jums ir vai kadreiz bijusi kada no sekojosam veselibas problémam:
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Nesena sirdslékme;

Sirds mazspéja;

Nopietna asinsspiediena paaugstinasanas (hipertoniska krize);

Aknu slimiba;

Jus esat gados vecaks pacients un Jums var bat nepiecieSama palielinata deva.

Bérni un pusaudZi

Amlodipine Vitabalans nav pétits bérniem vecuma lidz 6 gadiem. Amlodipine Vitabalans drikst lietot tikai
bérniem un pusaudZiem ar hipertensiju vecuma no 6 Iidz 17 gadiem (skatit 3. punktu). Jautajiet savam
arstam, lai iegatu papildus informaciju.

Citas zales un Amlodipine Vitabalans
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedéja laika esat lietojis vai varétu lietot.

Amlodipine Vitabalans var mijiedarboties ar citam zalém, tadam ka:
Ketokonazols, itrakonazols (pretsénisu Iidzekli)
Ritonavirs, indinavirs, nelfinavirs (proteazes inhibitori HIV arstésanai)
Rifampicins, eritromicins, klaritromicins (antibiotikas)
Asinszale (Hypericum perforatum)
Verapamils, diltiazems (zales sirds slimibu arstéSanai)
Dantroléns (infGzijas nopietnu kermena temperatdras izmainu gadijumos)
Takrolims (zales, kas ietekmé imanassistémas darbibu)
Simvastatins (zales holesterina limena pazeminasanai)
Ciklosporins (imdnsupresants)

Amlodipine Vitabalans var pazeminat Jasu asinsspiedienu vél vairdk, ja Jis jau lietojat citas zales
paaugstinata asinsspiediena arstéanai.

Amlodipine Vitabalans kopa ar uzturu un dzérienu

Pacientiem, kuri lieto Amlodipine Vitabalans, nevajadzétu uztura lietot greipfratu sulu un greipfratus, jo
greipfrati un greipfratu sula var paaugstinat aktivas vielas amlodiptna ITmeni asinTts, ka rezultata var rasties
neparedzama pastiprinata Amlodipine Vitabalans asinsspiedienu pazeminosa darbiba.

Gritnieciba, barosana ar krati un fertilitate

Amlodipina lietoSanas droSums cilvékiem gratniectbas laika nav pétits. Ja Js esat gratniece, ja domajat,
ka Jums varétu bat gratnieciba, vai planojat gratniectbu, pirms 8o zalu lietoSanas konsultéjieties ar arstu
vai farmaceitu.

Konstatéts, ka amlodipins izdalas mates piena neliela daudzuma. Pirms Amlodipine Vitabalans lietoSanas
pastastiet artam, ja J0s barojat bérnu ar krati vai gatavojaties uzsakt zidisanu.

Transportlidzeklu vadiS8ana un mehanismu apkalpo3ana

Amlodipins var ietekmét Jusu spéju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus. Ja tabletes liek Jums
justies neveselam, apreibuSam vai nogurusam, vai rada Jums galvassapes, nevadiet transportlidzekli vai
neapkalpojiet mehanismus, un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

3. Ka lietot Amlodipine Vitabalans

Vienmer lietojiet 8s zales tieSi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.
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Tabletes var sadaltt vienadas devas.

Parasta Amlodipine Vitabalans sakuma deva ir 5 mg diena. Devu var palielinat Itdz 10 mg Amlodipine
Vitabalans diena.

Jasu zaéles var lietot gan pirms, gan péc é3anas. Zales Jums jalieto viena un taja pasa dienas laika, uzdzerot
udeni. Nelietojiet Amlodipine Vitabalans ar greipfratu sulu.

LietoSana bérniem un pusaudziem
Bérniem un pusaudziem (6-17 gadus veciem) ieteicama sakuma deva ir 2,5 mg diena. Maksimala ieteicama
deva ir 5 mg diena.

Svarigi nepartraukt tableSu lietoSanu. Neatlieciet arsta apmeklejumu I1dz laikam, kad tabletes jau beigusas.

Ja esat lietojis Amlodipine Vitabalans vairak neka noteikts

Parak daudzu tableSu lietoSana var izraisit Jums |oti zemu vai pat bistami zemu asinsspiedienu. Jis varat just
reiboni vai vajumu, un Jums var bat kriSanas sajdta. Ja asinsspiediena pazeminaSanas ir pietiekoSi nopietna,
var rasties Soks. Jisu ada var klat vésa un mitra, un Jas varat zaudét samanu. Ja esat lietojis parak daudz
Amlodipine Vitabalans tableSu, nekavéjoties griezieties péc mediciniskas palidzibas.

Ja esat aizmirsis lietot Amlodipine Vitabalans
Neuztraucieties. Ja esat aizmirsis lietot tableti, izlaidiet So devu pavisam. Lietojiet nakamo devu paredzétaja
laika. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Amlodipine Vitabalans
Jusu arsts Jums pateiks, cik ilgi Amlodipine Vitabalans jalieto. Jusu slimiba var atjaunoties, ja Jas
partrauksiet Amlodipine Vitabalans lietoSanu bez arsta zinas.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, 81s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Nekaveéjoties pastastiet savam arstam, ja zalu lietoSanas laika novérojat jebkuru no talak minétajiem |oti
retiem, nopietniem simptomiem:
- Peksna sékSana, sapes kratis, elpas trikums vai apgratinata elpo3ana;
Acu plakstinu, sejas vai lapu pietakums;
Méles un kakla pietikums, kas izraisa apgratinatu elpo$anu;
Nopietnas adas reakcijas, ieskaitot intensivus adas izsitumus, natreni, adas apsartumu pa visu kermeni,
stipru niezi, ¢ulas, adas lob1sanos un pietikumu, glotadu iekaisumu (Sttvensa-DZonsona sindroms,
toksiska epidermas nekrolize) vai citas alergiskas reakcijas;
Sirdslékme, neregulara sirdsdarbiba;
Aizkunga dziedzera iekaisums, kas var izsaukt stipras sapes védera un mugura, ko pavada loti slikta
passajlta.

Sanemti zinojumi par sekojo3am bieZi novérotam blakusparadibam. Sazinieties ar savu arstu, ja kada no tam
Jums ir apgratino3a vai nepariet nedélas laika.

Biezi (var skart ITdz 1 no 10 cilvékiem)
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Galvassapes, galvas reib8ana, miegainiba (Tpasi terapijas sakuma);
Sirdsklauves (sajutama sirdsdarbiba), pietvikums;

Sapes védera, slikta disa;

Poti3u pietikums (tdska), nespéks.

Citas zinotas blakusparadibas ir ieklautas turpmakaja saraksta. Pastastiet savam arstam vai farmaceitam, ja
kada no tam klGst nopietna, vai ja Jus novérojat blakusparadibas, kas $aja saraksta nav minétas.

Retak (var skart I1dz 1 no 100 cilvékiem)

Garastavokla svarstibas, nemiers, depresija, bezmiegs;

Trisas, izmainas garSas sajdta, gibonis, vajums;

Nejutigums vai tirpSanas sajata Jasu loceklos, sapju sajutas zudums;

Redzes traucéjumi, redzes dubultodanas, dZinkstona ausrs;

Zems asinsspiediens;

Skavas/ tekoss deguns, ko izraisa deguna glotadas iekaisums (rinits);

Izmainas zarnu darbiba, caureja, aizcietejums, gremo3anas traucéjumi, sausums muté, vemsana
(slikta ddsa);

Matu izkriSana, pastiprinata svisana, niezo8a ada, sarkani plankumi uz adas, adas krasas maina;
UrinéSanas trauceéjumi, pastiprinata nepiecieSamiba urinét naktis, pastiprinats urinésanas biezums;
Nespéja sasniegt erekciju, diskomforta sajuta vai krasu palielinaSanas virieSiem;

Vajums, sapes, slikta paSsajita;

Locitavu vai muskulu sapes, muskulu krampji, muguras sapes;

Pienem3anas svara vai svara zudums.

i (var skart ITdz 1 no 1 000 cilvékiem)

Apjukums.

reti (var skart ITdz 1 no 10 000 cilvékiem)

Samazinats balto asins S0nu skaits, samazinats trombocTttu skaits, kas var izraisit neparastus zilumus un
asino3anu (sarkano asins Stnu bojajums);

Paaugstinats cukura ITmenis asints (hiperglikémija);

Nervu bojajumi, kas var izraisit vajumu, tirpSanu vai nejutigumu;

Klepus, smaganu pietdkums;

Védera uzpisanas (gastrits);

Aknu darbtbas trauceéjumi, aknu iekaisums (hepatits), adas dzeltéSana (dzelte), paaugstinati aknu enzimu
radtaji, kas var ietekmét daZzus mediciniskos izmeklgjumus;

Palielinats muskulu sasprindzinajums;

Asinsvadu iekaisums, biezi ar izsitumiem uz adas;

Paaugstinata jutiba pret gaismu;

Traucéjumi, kas apvieno stivumu, trisas un/ vai kustibu traucéjumus.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas arT uz
iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arT tieSi
Zalu valsts agentdrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5.

Ka uzglabat Amlodipine Vitabalans
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Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot 81s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites vai blistera péc teksta: ,,Derigs
ITdz”vai ,,EXP”. Deriguma termin$ attiecas uz noradita méneSa pedgejo dienu.

Uzglabat blisterus aréja kartona iepakojuma. Sargat no gaismas.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicdjiet farmaceitam, k& izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasdkumi palidzés aizsargat apkartejo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Amlodipine Vitabalans satur

Aktiva viela ir amlodipins. Katra tablete satur 5 mg vai 10 mg amlodipina (amlodipina besilata veida).
Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, koloidalais bezudens silicija dioksids, magnija stearats un
natrija cietes glikolats (A tips).

Amlodipine Vitabalans aréjais izskats un iepakojums

Amlodipine Vitabalans tableSu aréjais izskats:

Amlodipine Vitabalans 5 mg: baltas, apalas, izliektas tabletes ar dalijuma liniju viena pusé un logotipu ,,3” otra
puse, diametrs 9 mm.

Amlodipine Vitabalans 10 mg: baltas, apalas, izliektas tabletes ar daltfjuma Iiniju viena puse, diametrs 9 mm.
Tabletes var sadalit vienadas devas.

| epakojums:
Pa 30, 60 un 100 tabletém.

Visi iepakojuma lielumi tirgQ var nebat pieejami.
Registracijas apliecibas Tpasnieks un razotajs

Vitabalans Oy

Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
SOMIJA

Talr.: + 358 (3) 615 600
Fakss: + 358 (3) 618 3130

Sis zales Eiropas ekonomikas zonas (EEA) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Amlodipine Vitabalans 5 mg tabletes, Amlodipine Vitabalans 10 mg tabletes (Vacija, Danija, Igaunija,
Somija, Lietuva, Latvija, Norvégija, Polija, Zviedrija)

Amlodipin Vitabalans (Cehija, Ungarija, Slovénija, Slovakija)

S1 lieto3anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 01/2018.



