Pakendi infoleht: teave kasutajale

ZOPITIN 7,5 mg, 6hukese polimeerikattega tabletid
Zopikloon

Enneravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidkeinfoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui tell on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vi apteekriga.

- Ravimon valjakirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim véib ollaneile
kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui tell tekib Ukskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
ollakaselline, mida sellesinfolehes e ole nimetatud.

Infolehe sisukord

1. Misravim on Zopitin 7,5 mg ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vagjateada enne Zopitin 7,5 mg kasutamist

3. Kuidas Zopitin 7,5 mg kasutada

4. Voimalikud kdrvaltoimed

5. Kuidas Zopitin 7,5 mg séilitada

6.Pakendi sisu jamuu teave

1 Misravim on Zopitin 7,5 mgja milleks seda kasutatak se

Zopitin 7,5 mg toimeaine zopikloon on uinuti, mis toimib kesknérvististeemi kaudu. Ravimil on
uinumist kiirendav ning une kestust pikendav toime. Ravimi sedatiivne toime saabub 15...20 minuti
moodudes.

Zopitin 7,5 mg on ndidustatud ainult unetuse | ihigjaliseks raviks.

2. Mida on vajateada enne Zopitin 7,5 mg kasutamist

Arge kasutage Zopitin 7,5 mg:

- kui olete zopiklooni voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes alergiline,
kui teil on raskekujuline lihasndrkus (myasthenia gravis),

kui teil esineb raskekujuline uneapnoe,

kui teil on raskekujuline hingamisfunktsiooni puudulikkus,

kui teil on raskekujuline maksapuudulikkus.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Zopitin 7,5 mg kasutamist pidage nbu oma arsti vGi apteekriga.

Pikagjaline Zopitin 7,5 mg kasutamine vahendab ravimi toime t6husust ning tekitab ravimsdltuvust.
SeetOttu peab ravi kestus olemanii 1Uhike kui voimalik (tavaliselt mdned péevad) ja el tohi lletada 4
néadalat.

Pikagjalist ravi @ tohi katkestada jéarsult, kuna see voib pdhjustada unetust, peavalu, lihasvalu, érevust,
pingeseisundit, rahutust, segasust ja arritatavust. Pikagjaline ravi tuleb |8petada jérk-jargult. Zopitin
7,5 mg voib pdhjustada pédrduvat amneesiat (mélukaotus). Et vdhendada amneesia tekke riski, tuleb
tablett vBtta vahetult enne magamaminekut ning luua voimalused jarjestikuseks uneks kestusega 7...8
tundi.

M®nedel inimestel vBib Zopitin 7,5 mg toime ollatugevam. Eakatel e voi nbrgestatud patsientidele,
patsientidele, kellel on maksa- voi neerufunktsiooni kahjustus vai hingamispuudulikkus, on soovitatav
annus 3,75 mg (pool tabletti).

Lapsed
Seeravim ei ole soovitatav lastele ega alla 18-aastastel e noorukitele.



Muud ravimid ja Zopitin 7,5 mg

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate vai olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid,
kaasa arvatud ravimeid, mida on apteegist viimalik ostailmaretseptita. Eriti tugevdavad Zopitin
7,5mg sedatiivset toimet jargmised ravimid:

- teised rahustava toimega ravimid,

- uinutid, anti pstihhootilised ravimid, antidepressandid vai epilepsiavastased ravimid,

- tugevatoimelised valuvaigistid,

- antihistamiinikumid.

Zopitin 7,5 mg toime ja ohutus voivad muutuda, kui kasutatakse samaaegselt teisi ravimeid. Teie arst
peab enne Zopitin 7,5 mg véljakirjutamist teadma, kas kasutate ménda nendest ravimitest:

- mdned seenevastased ravimid (nt ketokonasool jaitrakonasool)

- mdned antibiootikumid (nt eriitromitsiin ja klaritromitsiin)

- mdned viirusevastased ravimid (nt ritonaviir)

- mdned antidepressandid (nt nefazodoon).

Zopitin 7,5 mg koos toidu, joogi ja alkoholiga

Zopitin 7,5 mg soovitatakse votta koos rohke veega (vahemalt 2 dl). Seda v6ib votta ka koos toiduga.
Arge tarvitage alkoholi, kui te vGtate Zopitin 7,5 mg, sest alkohol tugevdab Zopitin 7,5 mg
kesknérvisiisteemi depresseerivat toimet ja kahjustab narvisiisteemi talitlust.

Rasedusjaimetamine
Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Zopitin 7,5 mg ei tohi kasutada raseduse jaimetamise gjal.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Zopitin 7,5 mg toimel ndrgeneb autojuhtimise ning tépsust ndudvate t6ode sooritamise voi mekus.
Hoiduge autojuhtimisest véhemalt 8 tundi parast zopiklooni kasutamist.

3. Kuidas Zopitin 7,5 mg kasutada

Kasutage sedaravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Annustamine ning ravimi kasutamise kestus on individuaal sed. Soovitatav annus tdiskasvanule on 1
tablett vahetult enne magamaminekut ja pikim soovitatav ravikuuri kestus on 4 nadalat.

Sellegipoolest vaib arst méaratateile ravimi annuse ning kuuri pikkuse, mis véib ollamuu kui 1 tablett
enne magamaminekut. Jalgige tapselt arsti poolt maaratud annustamisjuhiseid. Arge muutke
iseseisvalt telle médratud annust.

Tableti saab jagada vOrdseteks annusteks.

Kasutamine lastel
Zopitin 7,5 mg ei tohi kasutada lastel.

Kui tevotate Zopitin 7,5 mg rohkem kui ette nahtud

Uleannustamise v6i miirgistuse korral votke koheselt (ihendust arsti voi haigla erakorralise
meditsiiniabi osakonnaga.

Esmaabiks vGib kasutada aktiivsiitt, et takistada zopiklooni imendumist.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te unustate Zopitin 7,5 mg vétta

Arge votke kahekordset annust, kui tablett j& eelmisel korral vétmata.

Uldiselt tuleb Zopitin 7,5 mg tarvitada ainult vajaduse korral ehk uinumise hdlbustamiseks. Kui te
unustasite enne magamaminekut zopiklooni vétta ega suuda uinuda, votke tablett. Sellegipoolest
arvestage, et magate vahemalt 7...8 tundi. Vastasel juhul &rge ravimit votke.



Kui teldpetate Zopitin 7,5 mg kasutamise

Ravimi tarvitamise |Gpetamine peaks olemajark-jarguline, kui te kasutate annust 7,5 mg. Sel juhul
vOtke j&rgmisel dhtul pool tabletti. Kui annus on véiksem kui 7,5 mg, e tohiks ravimi vétmise kohene
|Bpetami ne pdhjustada uinumisel probleeme.

4. Vaimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (enam kui 1 patsiendil 100-st):
kibe voi metalli maitse suus, suukuivus, vasimus jargmisel pdeval pérast ravimi kasutamist.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (vahem kui 1 patsiendil 100-st):
hirmuunen&od, agiteeritus, peavalu, pearinglus, iiveldus, oksendamine, diispepsia, vasimus.

Harva esinevad koérvaltoimed (vdhem kui 1 patsiendil 1000-st):

generaliseerunud alergilised reaktsioonid, nahal 6dve, sligelus, amneesia, hallutsinatsioonid,
arritatavus, agressiivsus, segasus, depressioon, nérgenenud liibido, unetuse stivenemine ja kukkumised
(eriti eakatel patsientidel).

Vaga harva esinevad korvaltoimed (véhem kui 1 patsiendil 10 000-st):
anaf Ul aktilised reaktsioonid, néo, huulte, kdri voi kel e turse (angioddeem), seerumi transaminaaside
jalvoi alkaalse fosfataas kerge kuni méddukas suurenemine.

Teadmata (esinemissagedust & saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
rahutus, meel epetted, viha, ebatavaline kéitumine (vBimalik, et seotud amneesiaga), unes kdndimine,
sOltuvus ja érgjéusindroom, ataksia, kahelindgemine, lihasndrkus.

Kdrvaltoimed on annusest sdltuvad ning esinevad tavaliselt ravi alguses ja vahenevad annuse
vahendamisel. Edasine manustamine soodustab soltuvuse teket ning vahendab ravimi toimet.

Kui tell tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime vdib olla
ka selline, mida sellesinfolehes el ole nimetatud.

5. Kuidas Zopitin 7,5 mg séilitada
Hoidke sedaravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Arge kasutage sedaravimit parast kol blikkusaega, mis on mérgitud blisterpakendil voi karbil pérast
,»Kolblik kuni*. Kélblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmej&itmete hulka. K iisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, midate enam e kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu jamuu teave

Mida Zopitin 7,5 mg sisaldab

- Toimeaine on zopikloon. Uks hukese pol imeerikattega tablett sisaldab 7,5 mg zopiklooni.
- Teised koostisosad on:

Sisu: preZelatiniseeritud tarklis; kaltsiumvesinikfosfaatdihiidraat; magneesiumstearaat;
mikrokristalliline tselluloos ja kolloidne veevaba ranidioksiid.

Kate: makrogool 4000, polivintdlalkohol, talk, indigokarmiin (E132) and titaanoksiid (E171).



Kuidas Zopitin 7,5 mg vélja ndeb ja pakendi sisu
Zopitin 7,5 mg on helesinine, kapslikujuline, kumer, poolitug oonega, Ghukese pol imeerikattega
tablett pikkusega 10.0 mm jalaiusega 5.0 mm.

Pakendi suurus:
10, 20, 30, 100 tabletti.
KGik pakendi suurused e pruugi olla mudgil.

Muulgiloa hoidjajatootja
Vitabalans Oy,
Varastokatu 8,

13500 Hameenlinna,
Soome

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pdorduge pal un mitgiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Vitabalans Pharma OU,

Hobekuuse 26,

12111 Tdlinn

Tel. +372 6230018

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2013



