LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

Isosorbide mononitrate Vitabalans 20 mg tabletes
Isosorbidi mononitras

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

- Saglabajiet o instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzés parlasit.

- JaJums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigi simptomi.

- Ja Jus novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauZas smagi, l0dzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kasir Isosorbide mononitrate Vitabalans un kadam nolikam to lieto
2. Pirms I sosorbide mononitrate Vitabalans lietoSanas

3. Ka lietot Isosorbide mononitrate Vitabalans

4. lespéjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Isosorbide mononitrate Vitabalans

6. Stkaka informécija

1. KAS IR ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS UN KADAM NOLUKAM
TO LIETO

I sosorbide mononitrate Vitabalans pieder pie medikamentu grupas, ko sauc par nitratiem.
Isosorbide mononitrate Vitabalans lieto stenokardijas (sapes un ZnaudzoSa sajata aiz krdu kaula)
profilaksei.

2. PIRMS ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS LIETOSANAS

Nelietojiet Isosorbide mononitrate Vitabalans $ados gadijumos

- jaJums ir paaugstinata jutiba (alergija) pret izosorbida mononitratu vai kadu citu Isosorbide
mononitrate Vitabalans sastavdalu vai citiem nitratiem,

- jaJis sirgstat ar zemu asinsspiedienu (hipotensiju),

- jaJdums ir slégta kakta glaukoma (paaugstinats spiediens acr),

- jaJums ir kadi no Sadiem sirdsdarbibas traucéjumiem: kardiomiopatija vai perikardits,

- jaJus vienlaikus lietojat zales erekcijas traucéjumu arstéSanai — sildenafilu , vardenafilu vai
tadalafilu .

Tpasa piesardziba, lietojot Isosorbide mononitrate Vitabalans, nepieciesama $ados gadijumos:

- jaJums ir paaugstinats intrakranialais spiediens,

- jaJums ir anémija vai pazeminats asinu tilpums (hipovolémija),

- jaJums ir pazeminata methemoglobina reduktazes aktivitate vai izmainas hemoglobina
struktdra (kas var pasliktinat skabekla parvietoSanos asinis),

- jaJums ir akdts miokarda infarkts,

- jaJums ir cor pulmonale (sirds slimiba, ko izraisa paaugstinats pulmonarais spiediens jeb
pulmonara hipertensija),

- jaJums ir sirds varstulu vai citas sirds — asinsvadu slimibas,

- jaJums, pieceloties kajas sakara ar zemo asinsspiedienu, ir nosliece uz reiboniem un giboniem.

Nelietojiet Isosorbide mononitrate Vitabalans, lai arstétu peksnu (akdtu) stenokardijas (sapes un
Znaudzosa sajuta aiz krasu kaula) lekmi.



Citu zalu lietoSana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pédéja laika esat lietojis,

ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

- antihipertensivos lidzeklus,

- zéles asinsvadu paplaSinasanai, citus nitratus,

- antidepresantus un neiroleptiskos ITdzeklus (zales psihozes arstésanai),

- zales migrénas arstéSanai (dihidroergotaminu),

- zéles erekcijas traucéjumu arstésanai — sildenafilu, vardenafilu vai tadalafilu, jo tie pastiprina
nitratu asinsspiediena pazemino$o efektu un var izsaukt fatalu hipotensiju. Laika intervalam
starp augstak minéto zalu un izosorbida mononitrata lietoSanu jabat vismaz 24 stundam.

Jus varat jautat art savam arstam vai farmaceitam, ja neesat parliecinats par visu Jums nepiecieSamo

zalu vienlaicigu lieto3anu.

Isosorbide mononitrate Vitabalans lietoSana kopa ar uzturu

Zales var lietot neatkarigi no edienreizém. Lietojot zales kopa ar uzturu, to iedarbibas atrums
nedaudz samazinas.

Piesardziba jaievéro lietojot alkoholu. Alkohola lietoSana pastiprina Isosorbide mononitrate
Vitabalans darbibu un var izraisit nopietnu hipotensiju.

Gratnieciba un zidisanas periods

Nav pietiekamas informacijas par Isosorbide mononitrate Vitabalans lietoSanu gratniecibas un
zididanas perioda. Tapéc pirms lIsosorbide mononitrate Vitabalans lietoSanas gritniecibas vai
zidi8anas perioda, ka arf, ja planojiet gratniectbu, konsultéjieties ar arstu.

Transportlidzeklu vadiS8ana un mehanismu apkalpo3ana

Isosorbide mononitrate Vitabalans, TpaSi uzsakot arstéSanu, var negativi ietekmét spéju vadit
transportlidzeklus un apkalpot mehéanismus, jo k& blakusparadiba var rasties reiboni. Tapéc esiet
piesardzigi vadot transportlidzeklus un apkalpojot mehanismus.

3. KA LIETOT ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS

Vienmer lietojiet Isosorbide mononitrate Vitabaans tieSi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam.

Isosorbide mononitrate Vitabalans paredzéts ilgsto3ai lietoSanai. Parasti ieteicama deva ir 20 mg
divas reizes diena — ritos un vakaros. Maksimala diennakts deva ir 80 mg. Arstésanu ieteicams
uzsakt ar samazinatu devu. Visbiezak sakuma deva ir 10 mg vienu vai divas reizes diend. Devu
nosaka arsts individuali katram pacientam atkariba no kliniskas gaitas. Tabletes jalieto ar bagatigu
Skidruma daudzumu. Tabletes NAV paredzétas lietoSanai zem méles. Zales var lietot neatkarigi no
edienreizém. Lietojot tabletes tuk$a disa, 1sosorbide mononitrate Vitabalans uzsicas atrak.

Ja esat lietojis Isosorbide mononitrate Vitabalans vairak neka noteikts

Ja esat lietojis parak daudz tableSu, Jums nekavéjoties jakonsultéjas ar arstu vai slimnicas
neatliekamas palidzibas nodalu. Ja nejausi esat iedzéris zales lielaka deva neka tas Jums ordingjis
arsts, Jums iespéjamas sekojoSas blakusparadibas: tahikardija, adas apsarkums ar karstuma sajdtu,
galvassapes, apjukums, vemsana un reiboni.

Ja esat aizmirsis lietot Isosorbide mononitrate Vitabalans

Ja esat aizmirsis ienemt noteikto devu, dariet to tiklidz atceraties. Tomér, ja tuvojas nakamas devas
ienem3anas laiks, nelietojiet aizmirsto devu, bet turpiniet ar nakamo. Nelietojiet dubultu devu, lai
aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja Jas partraucat lietot Isosorbide mononitrate Vitabalans
Ja Jus esat lietojis Isosorbide mononitrate Vitabalans vairakas nedélas, arstésanu nedrikst partraukt
pék3ni. Tas var izraisit stenokardijas IEkmi vai aritmiju.



4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Isosorbide mononitrate Vitabalans var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne
visiem tas izpauzas.

DaZas blakusparadibas, 1paSi uzsakot arstéSanu, var rasties sakara ar zalu izraisito asinsvadu
paplaSinaSanos. Turpinot arstéSanu, tas parsvara izzid. Blakusparadibas iespéjams mazinat vai
noverst, uzsakot zalu lietoSanu ar mazakam devam un tas palielinot dazu dienu laika.

VisbhieZzak novérota blakusparadiba (var novérot biezak neka 1 pacientam no 10) ir galvassapes. Ja
sapes nepariet dazu dienu laika vai art tas kldst stiprakas, Jums jakonsultéjas ar arstu.

Noveérotas arT sekojosas blakusparadibas:

BieZi (var novérot retak neka 1 pacientam no desmit, bet bieZzak neka 1 pacientam no simts):
- reibonis, nespéks
- slikta dosa, vemSana
- tahikardija, hipotensija (pazeminats asinsspiediens), adas apsarkums

Reti (var novérot retak neka 1 pacientam no viena tlksto3a, bet bieZzak neka 1 pacientam no desmit
tokstoSiem):

- sapes védera, caureja, dedzino$a sajata kungt

- alergiski izsitumi, nieze

- nemiers, apjukums, nogurums, redzes halucinacijas

- disOrija (sapiga vai apgratinata urinacija), polakidrija (bieZa urinacija), impotence

- kolapss, aritmija, stenokardijas (sapes un ZnaudzoSa sajuta aiz krdSu kaula) simptomu

pastiprinaSanas
- intrakraniala vai acs spiediena paaugstinasanas

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauZas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS

- Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

- Uzglabat temperatdra lidz 25°C.

- Nelietot Isosorbide mononitrate Vitabalans péc deriguma termina beigam, kas noradits uz
iepakojuma.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam par
nevajadzigo zalu likvidéSanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartéjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Isosorbide mononitrate Vitabalans satur

- Aktiva viela ir izosorbida mononitrats. Viena tablete satur 20 mg izosorbida mononitrata.

- Citas sastavdalas ir: mikrokristaliska celuloze, preZelatinizéta ciete, bezldens koloidalais
silicijs, kalcija hidrogénfosfata dihidrats un magnija stearats.

Isosorbide mononitrate Vitabalans aréjais izskats un iepakojums

I sosorbide mononitrate Vitabalans aréjais izskats:

Balta, apala, konveksa tablete ar daltijuma liniju. Tabletes diametrs 9 mm.
Tableti var sadaltt vienadas dalas.

lepakojums:
30 un 100 tabletes plastmasas burcinas.



Visi iepakojuma lielumi tirgQ var nebat pieejami.

Registracijas apliecibas Tpasnieks un razotajs
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Somija

Sis mediciniskais produkts Eiropas ekonomiskas zonas (EEA) dalibvalstis ir registréts ar
Sadiem nosaukumiem:

I sosorbide mononitrate Vitabalans (CZ, EE, FI, LT, LV, PL, SK)

S1 lieto3anas instrukcija akceptéta 2010-07-07



